Valikaine - Liiklusdpetus
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Oppeaine kirjeldus

Laste liikluskasvatus on laste ettevalmistamine ohutuks ja kaasliiklejaid arvestavaks
liklemiseks. Liikluskasvatuses on oluline, et O&pitakse tundma reaalseid
liklusolukordi, nende dunaamikat ja harjutatakse kaitumist vastavates olukordades.
Ohutu liiklemise 6petamine on sihiparaste liiklusharjumuste kujundamine. Esimese
kooliastme |6petanud laps peab uUle saama kartusest liikluse ees ja tundma ennast
ohutult eelkdige kooli ja kodu Umbruses, endale tuttavas keskkonnas. Lapsel peab
tekkima arusaam, et liikluseeskirjad on tekkinud inimeste omavaheliste suhete
tulemusena ja on teineteise suhtes lugupidamise ja viisakuse valjenduseks. Ta ei
pea teadma kdike eeskirjades esitatut, vaid ainult teda puudutavat ja oskama seda

oma sbnadega seletada.

Liikluskasvatuse eesmark:

» vahendada liiklemises riski;

« arendada oskust tunnetada ohtu;

* dpetada last aru saama, kuidas tekivad ohtlikud olukorrad;

* dpetada teda valima ohutut mangupaika ning tee tletamiseks sobivat kohta.

Liikluskasvatuse labiviimise pohimotted:

* dpilase aktiivsus ning dppimine tegutsedes;
« aktuaalsus ja informatiivsus;

» tuttav keskkond;

* dpilaste vanusest ja huvidest Iahtuv teemade valik;

Opitulemused Metoodilised soovitused
* Teab, miks ja milleks on olemas

likkluseeskiri.




* Teab jalakaijate liiklemiseks
ohtlikumaid kohti.

 Teab eksimatult vasakut ja paremat
poolt.

» Oskab ohutult Uletada sdiduteed oma
kooliteel ja kodu umbruses.

« Teab ohtusid oma kooliteel, oskab neid
kirjeldada ja pohjendada.

» Saab aru soidukite ja jalakaijate
parempoolse liiklemise pdhimdttest.

» Oskab liikuda teel, kus puudub
kdnnitee, nii asulas kui asulavalisel teel.
» Teab moisteid soidutee, konnitee,
teepeenar, kraav.

 Teab Uhe- ja kahesuunalise sdidutee
erinevusi ja oskab neid Uletada.

» Teab liiklusmarkide Ulesannet, nende
gruppe ja tahendust.

 Tunneb helkuri t66pdhimbtet.

* Tunneb ja oskab kasutada jalgratturi
turvavarustust.

» Oskab hinnata jalgratta korrasolekut
liklemiseks.

» Oskab ette naha ohte jalgratturina, kui
ndérgema poolena liikluses.

* Teab reguleeritud ristmiku tGletamise
reegleid.

* Tunneb reguleerija pohilisi
marguandeid.

* Tunneb eri liiki ristmikke.

» Tunneb sdidutee margistusi
(suunavoodndeid eraldav pidev- ja

katkendjoon, ohutussaared,

| kooliastme Gpilane mdistab kdige
paremini seda, mis on seotud tema
kogemustega. Opilane 6pib selles
vanuseastmes kdige tulemuslikumalt
siis, kui tal on voimalik dpitavat kogeda
— mitmete meelte abil tajuda. Liikluse
tundmadppimine peaks uldjuhul
toimuma kodukoha liikluses.
Uurimuslikke Ulesandeid saab taita
eelkdige dppekaikudel, valitundides voi
ka kodutoona. Klassis saab korraldada

katseid, mangida liiklussituatsioone.




ulekaigukohad).

» Oskab uletada teed rongist valjumisel.
» Teab numbrit 112 ja oskab helistamisel
Oigesti kaituda.

» Oskab tegutseda liiklusdnnetuse
korral.

* Arvestades konkreetseid olusid, teab,
kus voib sdita jalgrattaga, rulaga voi
rulluiskudega.

 Tunneb tegureid, mis mdjutavad
pidurdusteekonna pikkust erinevate
kiiruste puhul.

« Teab pohilisi talviseid ohtusid ja oskab
neid valtida.

* Teab tagajargi, mis vdivad tekkida

autos turvavarustuse eiramisel.

Oppesisu

Koolitee. Jalakaijana liikluses. Helkur. Jalgratas. Foor, foorituled. Ulekaigurada.
Ristmik. Séit Uhissdidukites. Eritalituse séidukid. Teel liiklejad, rulatajad,
rulluisutajad. Liiklemine talvel. Turvavarustuse kasutamine autos. Liiklustestid.

Jalgrattasdidu harjutamine dppevaljakul ja kooli Umbruses.

Pohimoisted

Liiklus, liiklusreeglid, liikluseeskiri, liikleja, kaasliikleja, ohutus, ohutu liiklemine,
soidutee, kergliiklustee, tanav, teepeenar, kahesuunaline ja Uhesuunaline tanav,
reguleeritud ja reguleerimata ristmik, foor, sdiduk, jalakaija, Glekaigurada e sebra,

helkur, turvavarustus, teekond, vahemaa, pidurdusteekond, kiirus, kaugus.




Loéiming

Hindamine

Tegevused ja teemad

Eesti keel

« liiklusteemalised vestlused ja kirjalikud
harjutused;

* l[Unktekstide taitmine,
Umberjutustused,

kirjandid;

« vastavasisulised lugemispalad.

Loodus- ja inimeseopetus
* koolitee kaardi koostamine;
« tutvumine liiklusega kooli Umbruses

asendiplaanide abil.

Kehaline kasvatus

* harjutused jalakaija ja jalgratturina;
* harjutused ja mangud jalgratta
valitsemiseks;

* liikluses ohutu rdivastus;

« teise liikleja austamine;

Matemaatika

* kauguste ja vahemaade maaramise
tekstulesanded,;

» autode peatumisteekonna maaramine
kuival ja marjal teel;

« vordlusulesanded pikem, lihem jne.

Hindamine liiklusdpetuses tahendab
konkreetsete dpitulemuste saavutatuse
ja dppija arengu

toetamist.

Liiklusdpetuses hindamise eesmark on
eelkdige dpilase arengu toetamine.
Hindamise pohiliseks Ulesandeks on
toetada dpilase arengut seoses
positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnangu kujundamisega,
kusjuures oluline on dpilase enda roll
hindamisel, pakkudes vdéimalusi
enesehindamiseks.

Liiklusdpetuses hinnatakse Opilaste
teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata
hoiakuid ega vaartusi.

Hoiakute ja vaartuste osas antakse
Opilasele tagasisidet.

Opitulemuste kontrollimise vormid on
mitmekesised, sisaldades nii suulisi,

kirjalikke kui ka praktilisi GUlesandeid.




Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

| kooliastme |6petanud dpilane:

* saab aru liiklusreeglite vajalikkusest;

« teab kaitumisreegleid tanaval;

* oskab valida tee Uletamiseks kdige ohutumat kohta;

 oskab peatuda, kuulata, vaadata, et ohutuses veendununa Uletada soéidutee;
« oskab hinnata sdidukite liikumissuunda, kiirust ja kaugust;

* teab sdidukite ja jalakaijate liiklemise isearasusi marjal, libedal, lumisel teel;
« teab ohtusid oma kooliteel, oskab neid kirjeldada ja pdhjendada ning selgitada
ohtude valtimist kooliteel,

» oskab kaituda Uhissdidukeis, neisse siseneda, neist valjuda ning peatuses
sOiduteed uletada;

« teab jalgrattasdidu eeskirju, oskab valida sditmiseks turvalist kohta;

« teab turvavahendite vajalikkust ning oskab neid kasutada;

* on sooritanud jalgrattalubade saamiseks positiivselt teooria- ja sdidueksami.




