Tehnoloogia ainekava iildosa pohikoolile
Ainevaldkond Tehnoloogia

1. Tehnoloogiapidevus

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete Opetamise eesmirk pohikoolis on eakohase

valdkonnapadevuse kujundamine, mis tdhendab, et pohikooli 16petaja:

1) on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate dppes kasutatavate materjalide omadustest ja
kasutamise voimalustest;

2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ja tootlemisviise ning on teadlik
oma valikute mojust majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

3) kasutab materjale ja tdovahendeid sédéstlikult ning jérgib tegevuses kestliku arengu ja rohepdorde
pohimdtteid;

4) kasutab traditsioonilisi ning niilidisaegseid materjale, tooriistu ja digivahendeid turvaliselt ning
otstarbekalt;

5) kasutab teistes Oppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6) kavandab, planeerib, teostab ja motestab toOprotsessi pohimdttel ideest teostuseni, arvestades
seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutdhusust;

7) vadrtustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

8) vairtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

9) on omandanud valmisoleku kasutada opitud praktilisi oskusi igapdevaelus;

10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning té6protsessi, sh kasutades digivahendeid;
11) analiitisib nii enda kui ka teiste toOprotsessi ja -10pptulemust;

12) on omandanud hoiaku olla ettevotlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi ettetulevatele
probleemidele iseseisvalt vai rithmas;

13) arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, dOppematerjalide ja infoallikate kasutamisel;

14) oskab lugeda t66joonist ja -juhendit;
15) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid meniiiid kavandades ja analiiiisides;
16) oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;

17) tuleb toime koduse majapidamisega.



2. Ainevaldkonna oppeained

Tehnoloogiavaldkonna Oppeaineteks on td00petus, tehnoloogiadpetus/ késitod ja kodundus.

Tooopetust Opitakse 1.—3. klassini, tehnoloogiadpetust/kasitodd ja kodundust 4.-9. klassini.

Tunnid jaotuvad kooliastmeti jirgnevalt:

I kooliaste

T600petus 5 tundi.

IT kooliaste

Tehnoloogiadpetus/kisitdo ja kodundus 6 tundi.
I1I kooliaste

Tehnoloogiadpetus/késitdo ja kodundus 5 tundi.

Tunnid jaotuvad klassiti jargmiselt:

Aine/klass 1kl |2kl [3kl [4kl |5kl |6kl |7kl |8kl |9.kl
Tooopetus 1 2 2
Tehnoloogia/kdsitdo ja kodundus 2 2 2 2 2 1

Oppeainete nidalatundide jagunemine kooliastmete sees klasside kaupa méiratakse kindlaks kooli
oppekavas. II ja III kooliastmes méératakse Oppeainete niddalatundide arv klassiti nii, et
oppekorralduses on Opilastele tagatud voimalus omandada taotletavad teadmised, oskused ja
padevused nii tehnoloogiadpetuses kui ka késitods ja kodunduses sdltumata sellest, mis dpperiihma
dpilane kuulub. Opilaste jagunemine Opperiihmadesse on sooneutraalne ning lihtub dpilaste

huvidest ja eelistustest. I1I trimestril toimub gruppide vahetus.



3. Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Tehnoloogia valdkonda kuuluvad dppeained on esteetilis- praktilised ning tehnilistehnoloogilised ja
nende Oppimise eesmdrk on arendada loovust, huvi, vastutustunnet, iseseisvust ning probleemide
lahendamise oskust, hdlmates nii kielist kui ka intellektuaalset tegevust. Oppe kiigus erinevaid
materjale, toovahendeid, tootlemistehnoloogiaid ning digivahendeid kasutades suureneb Opilaste

usk enda voimetesse ning nad omandavad valdkonnatileseid oskusi, et tulla toime igapievaelus.

Ope on tervik ja ldhtub pShimdttest ideest teostuseni, milles on oluline t66rddmu ja probleemide
kogemine oma ideede esitamisel, disainimisel ja materjalide tootlemisel konkreetseks tulemuseks
vastavalt plistitatud eesmargile. Tervikliku oppe aluseks on ainevaldkonna baasteadmiste ja -oskuste

omandamine.

Oppes jirjekindlalt ja aktiivselt osaledes Opib Opilane hindama materjali ja t66 kvaliteeti ning
analiilisima tehtud valikuid. Opilane dpib oma arengutaseme pdhjal eri teemade libimise, tehnikate
ja tehnoloogiate kasutamise ning projektide elluviimise kaudu. Opilane uurib, katsetab ja leiutab
Opetaja juhendamisel ja iseseisvalt. Valdkonnasisese 10imingu aluseks on kdigi nelja Oppeaine
taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ning Opitulemused, mille saavutamist toetavad
tihisprojektid, loovtdd, valdkonda siduvad multimateriaalsed t66d ja teised 1d6imingulised

teemakasitlused.

4. Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Tehnoloogia valdkonna Oppeainete kaudu toetatakse Opilastes kdigi riikliku Oppekava {iildosas
kirjeldatud tildpadevuste arengut, mida toetab Oppeainete eesmérgipirane Idimimine teistesse
valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning ldbivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik
kdsitlemine. Valdkonnaiilese 16imingu tulemusel kujuneb Opilasel suutlikkus rakendada oma
teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda véartushoiakuid ja -hinnanguid ning
vdimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku arengust. Uldpidevuste kujundamise ning
labivate teemade kisitlemise ja 10imingu korraldamise pohimotted méadratakse kooli Oppekava
iildosas ning rakendamist tdpsustatakse valdkonnakavas. Valdkonnaiilese 160imingu ja Oppekava
labivate teemade kasitlemise ldhtekohaks on terviklik ja loomulik uurimine, milles 1dimingutsenter

on t00- ja tehnoloogiadpetuse valdkonna dppeained. Valdkonna Oppeained pakuvad mitmekesiseid



voimalusi selleks, et Opilased hakkaksid praktilise tegevuse kaudu médrkama eri valdkondadesse
kuuluvate Oppeainete vastastikuseid seoseid ja neid realiseerima. Tehnoloogia valdkonna
opitegevused loovad eeldused koolis Opitu ning véljaspool kooli kogetu motestamiseks ning
rakendamiseks praktiliste tegevuste kaudu. Loimingu kdigus kujundatakse Opilastes arusaamsellest,
et teiste valdkondade Oppeainetes omandatud teadmisi on vdimalik aineiileselt ja eluliselt

rakendada, teiselt poolt tagatakse 16iminguga teaduslik alus tehnoloogia valdkonnas omandatavatele

kogemuslikele teadmistele ja oskustele. Valdkonnaiileseid 1dimingumeetodeid tuleb t66-ja

tehnoloogiadpetuse valdkonnas rakendada jarjepidevalt ning siisteemselt kogu dppeaja jooksul.

Kultuuri-ja vairtuspidevus. Loovust arendavad tegevused ning projektid Opetavad arvestama
arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning iilesanded ja nende tulemuse analiiiisimine
aitavad Opilastel kujundada ja pdhjendada oma arvamusi, tunda t66ro0mu ning vastutust alustatu
1opetada. Kaésitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu Opetatakse vddrtustama loomingut
ning kujundama ilumeelt, hindama oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuripdrandit, samuti

vaartustama tehnoloogiasaavutusi.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Erinevad iihisto6 vormid tehnoloogiaainetes suunavad Opilasi
koostodd tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suhtlemisel. Opilasi juhitakse analiiiisima oma kiitumist ning selle mdju kaaslastele

ja tlesannete lahendamisele.

Eneseméiiratluspidevus. Praktiline tegevus ning selle analiiiis arendavad Opilastes suutlikkust
moista ja hinnata ennast, oma norku ja tugevaid kiilgi ning aitavad neil teha otsuseid enda arengu ja
tulevase tooelu kohta. Kodundusdppes omandatud teadmised tervislikust toitumisest ja

toitumishdiretest Opetavad véirtustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused seda jirgida.

Opipidevus. Opitakse nigema ja analiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teistes Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. T iseseisev korraldus alates teabe
kogumisest, materjalide ja todtlemisviisi valikust ning 1dpetades t60 tegemise ja tulemuse
analiiiisiga arendab suutlikkust mirgata ning lahendada probleeme, hinnata ja arendada oma

voimeid ning juhtidadppimist.

Suhtluspidevus. Uhiste iilesannete ja projektide kaudu dpitakse ennast selgelt ja asjakohaselt

viljendama ning teistega arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning koos todtamise eeliseid



kogema. Uurimist vajavate iilesannete lahendamine ning esitluste koostamine arendab oskust

lugeda ning madista teabe-ja tarbetekste ning kirjutada eri liiki tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste-ja tehnoloogialane piAdevus. Tehnoloogiaainetes rakendatavad
konkreetsed probleemilahendused nduavad arvutamis-ja modtmisoskust, oskust kasutada loogikat ja
matemaatilisi siimboleid. Pakutakse mdtlemist arendavaid tegevusi, milles on vaja piistitada
probleeme, leida sobivaid lahendusteid, pdhjendada oma valikuid ja analiiiisida tulemusi. Opitakse
kasutama ja looma ning kriitiliselt hindama erinevaid tehnoloogiaid ja tehnoloogilisi abivahendeid.

Opitakse mdistma teaduse osa tehnika arengus ja vastupidi.

Ettevotlikkuspidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades lébitakse toote arendamise tsiikkel
idee leidmisest valmis tooteni. Aineprojektid voimaldavad Opilastel katsetada oma ideede
elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu, nditeks pidada meeskonnana ajutiselt koolis

kohvikut, disainida moni suuremahuline toimiv ese ning organiseerida to0protsess klassis

Lihtudes kooli asukohast mairgataks {imbritsevat looduskeskkonda - mets ja raba, tuule- ja

paikesepark.
5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Tehnoloogia valdkonnas korraldatakse Ope viisil, mis toetab dpimotivatsiooni hoidmist ning dpilase
kujunemist aktiivseks ja ennastjuhtivaks Oppijaks ning loovaks ja kriitiliselt motlevaks
{ihiskonnaliikmeks, kes suudab teha valikuid ja vastutada oma dppimise eest. Opet kavandades ja
korraldades ldhtutakse dppekava tildpadevustest, kooli vairtustest, kooliastme 16puks taotletavatest
teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli dppekavas sétestatud Oppesisust,
kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning ldbivate teemade ja 10imingu rakendamise

pOhimdtetest.

Oppe korraldamise erinevaid viise kirjeldatakse kooli dppekavas. Oppetegevust kavandades ja

korraldades teevad dpetajad koost6dd, seejuures:

1) innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama, analiilisima ning kriitiliselt motestama oma
tookultuuri ja to6 protsessi, alustatut 10pule viima, probleeme mérkama ja piistitama ning neile

lahendusi leidma,;



2) kaasatakse Opilasi Oppe kavandamisse, vOetakse aega eesmérkide ja taotletavate dpitulemuste

saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide l4dbiarutamisele ning refleksioonile;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos nii iseseisva, paaris-kui ka rithmat66 kaudu,
siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekésitlus oleks voimalikult eluldhedane, Opilasele

eakohane ja tdhenduslik;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripdra ja voimeid, vdimaldatakse erivajadustega
Opilastel osaleda aktiivselt dppes nende voimaluste kohaselt, kohandades vajaduse korral selleks

tegevusi;

5) kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid dppeiilesandeid, kus vastavalt dpilaste
suutlikkusele ning edasijdudmisele vahelduvad teoreetiline ja praktiline osa ning dppemeetodid,
mille sisu ja raskusaste toetavad individuaalset ldhenemist ning siilitavad ja suurendavad huvi ning

Opimotivatsiooni;

6) arvestatakse didaktika niitidisaegseid késitlusi ja ainevaldkonna arengut, vdetakse arvesse
kohalikku eripdra ning paikkonnas voi kogukonnas pakutavaid voimalusi dppimist mitmekesistada,

samuti muutusi iithiskonnas;

7) taotletakse, et opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
tihtlaselt ning jétab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks, reageeritakse opi-ja eluraskustele,

pakutakse Opiabi ja tuge dpivalikutes;

8) rakendatakse uurivat Opet ning kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning

aktiivsust, loovust, koostddd ja tagasisidet soodustavaid tegevusi;

9) rakendatakse info-ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid dpikeskkondi, Gppematerjale ja

-vahendeid.

10) vdimaldatakse siduda Opet koolivdlise eluga, et kogu ainekisitlus oleks vodimalikult
eluldhedane, Opilasele eakohane ja tdhenduslik; seostatakse Oppesisu ndidetega nii Eesti kui ka
maailma kunstist ja rahvakultuurist kiilastades kohalikke ettevotteid (Betamar, Balmec, Valley, Balti

Trafo, Tori Hobusekasvatus, Kurgja Talumuuseum, OU Korsik).



6. Hindamine

Hindamine tehnoloogia valdkonna dppeainetes suunab ja julgustab Opilasi dppima ning tekitab ja
hoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu saavad Opilased mitmekiilgset tagasisidet oma
tookultuuri, -protsessi ja -tulemuse ning individuaalse arengu kohta, millega toetatakse nende
kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks Jppijaks.
Hindamisega luuakse Gpilastele voimalusi dppe kdigus oma edusamme esile tuua, julgustades neid
enda tugevaid kiilgi kasutama ja uusi oskusi arendama. Neile vdimaldatakse eri viise
eneseanaliilisiks ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle modistmiseks. Hindamise kéigus saab
Opetaja teavet oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe kui ka iseenda padevuste

arendamiseks.

Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse tagasisidet ka tildpddevuste arengu ning véartushoiakute ja
-hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate
sonaliste hinnangutega. Arutluste ja loometédde puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade
argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele iihiskonnas ja maailmas toimuva
kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige
to0 sisu, kuid pooratakse tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaterminite digele kasutusele

ja oigekirjale, mida arvestatakse lilesande eesmargi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pdhjal.

Opitulemusi hinnates kasutatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida
esitatakse nii sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kdigus
selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased vddrarusaamad ja spetsiifilised
opiraskused, et kavandada edasist Oppimist ja dpetamist. Kujundava hindamise kaudu saab dpilane
suulist ja kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja
arenguvoimaluste kohta. Kujundavat hindamist toetavad dppe ajal valminud erinevate tooetappide

kirjeldused, milleks voivad olla kavandid, joonised, dpimapp, blogi jne.

Kokkuvotvalt hinnatakse tildjuhul Sppeperioodi voi mahuka Oppeteema 16pul, et kontrollida nii
Ooppes seatud eesmirkide saavutamist kui ka riikliku Oppekavaga sitestatud Opitulemuste
saavutatust. Kokkuvotval hindamisel ldhtutakse tooprotsessist kui tervikust ja taotletavatest
Opitulemustest, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib olla sdltuvalt t66 mahust erinev kaal. Alates
esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane nii oma t66d hindama kui ka kaasdpilaste to6d
tagasisidestama. Opilasele on dppe alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid
kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppe kdigus oma dppimist ning

seatud eesmirkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima. Hindamisel ldhtutakse vastavatest



pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest. Hindamise nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise
hindamise kasutamine ja koolidppekava viliselt ning mitteformaalhariduses omandatud teadmiste ja

oskuste arvestamine tépsustatakse kooli dOppekavas
7. Oppekeskkond

Ennastjuhtiva dppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv to60hkkond, ideede ja arvamuste
paljususe tunnustamine, vastastikune austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja enesearengu

vadrtustamine, Oppides iseseisvalt ja rithmas.
Taotletavate dpitulemuste saavutamist toetab niiiidisaegne dppekeskkond:

1) aja- ja noduetekohaselt sisustatud Opperuumid kooli Oppekavas sétestatud materjalide

tootlemiseks, sh dppekddk kodunduses ja dppetddkojad kisitdos ning tehnoloogiadpetuses;

2) seadmed, masinad, todvahendid ning ergonoomiline sisustus, mis voOimaldavad erinevate
materjalide todtlemise kaudu mitmekiilgselt Oppida kési- ja masintddd ning omandada
traditsioonilisel ja niitidisaegsel tehnoloogial pdhinevaid teadmisi, oskusi, védirtusi ning

vastutustundlikku t66hoiakut;

3) abiruumid pesemiseks ja riietumiseks nii Opilastele kui ka dpetajale, samuti ruumid dpetajatodks,
praktiliste t6ode ja nende tegemiseks vajaminevate materjalide turvaliseks hoidmiseks ning
ladustamiseks. Kvaliteetse ja ohutu Oppekeskkonna kujundamiseks vajaliku Opperuumide
sisseseade ja vajalikud digi-ning teised oppevahendid ja materjalid tagab koolipidaja arvestades

vajadust saavutada valdkonnapadevus.



AINEKAVA

OPPEAINE
NIMETUS

TOOOPETUS

OPPEAINE
KIRJELDUS

Toodpetust  iseloomustab loov kédeline aktiivsus, mis on oluline Opilaste
fiisioloogilises ja vaimses arengus. Opilased saavad end kielise tegevuse kaudu
viljendada ning kujundada teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t60
kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks. Todiilesandeid tdites arenevad
Opilastel motoorika, tdhelepanu, silmamdot, ruumitaju, kujutlusvdime ning
iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam inimese kujundatud ja
loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest
suhtuda iimbritsevasse sddstlikult.

Uhistegevuses Opitakse koos teistega todtama, iiksteist abistama, teiste arvamusi
arvestama ja oma otsuseid pohjendama. See julgustab Opilasi véédrtustama ning
hindama enda ja teiste t66d, mdistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust ning
vOrdse kohtlemise tdhtsust. Kuna to00petuse tundide pohisisu on loominguline
praktiline tegevus, tdidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat tilesannet.
Tooopetuses kisitletakse kisitéo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis

loob eeldused ainedpingute jatkamiseks II ja III kooliastmes.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

1) kujundab lihtsamaid esemeid;

2) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast,
vahtplast, puit, traat, plekk jne);

3) vordleb materjalide iildisi omadusi,

4) oskab materjale iihendada ja kasutada;

5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

6) markab esemetel rahvuslikke elemente;

7) julgeb oma ideed teostades pakkuda vélja erinevaid voimalusi ja valida nende
seast t00ks sobivaim variant;

8) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;

9) kasutab materjale sadstlikult;

10) valib materjalide kéisitsemiseks erinevaid tootlemisviise ja -vahendeid;

11) kédsitseb enam kasutatavamaid toovahendeid digesti ning ohutult;




12) arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile;

13) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat

téojuhendit;

14) toob Opetusega seonduva kohta niiteid igapdevaelust;

15) hoiab korda oma tegevustes ja timbruses;

16) tegutseb sdidstliku tarbijana;

17) teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vilimuse ja rdivaste eest;

18) arvestab iihiselt toGtades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid.

OPITULEMUSED OPPESISU
1. KLASS Opilane: Too6petus
+ Nimetab looduslikku péritolu |+ Umbritsevate esemete vaatlemine,

materjale ja teab nende pdhiomadusi ja
kasutusalasid;

* kasutab Oigesti ja ohutult to06ks
sobilikke etteantud to6vahendeid ja
moistab ohutuse vajalikkust
tootamisel;

*» Opetaja abiga kujundab, modelleerib
ja meisterdab lihtsamaid esemeid;

+ jérgides Opetaja juhiseid kasutab
materjale siistlikult;

* jélgib Opetaja selgitusi ja tootab selle
jargi;

* toOtab Opetaja juhendamisel
jéljendades esitatud t6ovotteid;

* saab aru koostdd ja abistamise
vajalikkusest;

+ mirkab Opetaja abiga rahvuslikke
elemente;

* tutvub tervisliku toiduvalikuga;

* hoiab oma tddkoha ja téovahendid

Opetaja juhendamisel korras;

nende disain minevikus ja tdnapédeval. ¢ ¢
Ideede visandamine paberil. Lihtsate
esemete ja keskkonna kavandamine.

* Looduslikud ning tehismaterjalid
(paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne).
Katsetused erinevate materjalidega.

» To6tamine suulise juhendamise jérgi. ©
Tookoha korras hoidmine, selle mdju t66
tulemusele ja ohutusele.

* Oskus kiisida abi.

» Teadvustamine, et alustatu tuleb alati
16puni viia.

» Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid

(mddtmine, maérkimine, rebimine,
voltimine, I6ikamine, liimimine,
varvimine).

» Sagedasemad toovahendid (kairid),

nende Jige, otstarbekas ja  ohutu
kasutamine, toovahendite hooldamine. °

Tootlemisvotte valik soltuvalt ideest ja




* nimetab isikliku hiigieeniga seotud
tegevusi;

* Opetaja abiga viib oma t66 10pule;

* mérkab ning nimetab positiivset oma

ning kaaslaste t60s.

materjalist. Joukohaste esemete
valmistamine.

Kodundus

* Arutelu hubase kodu kui perele olulise
vadrtuse iile. Ruumide korrastamine ja
kaunistamine.

* Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik
hiigieen.

* Etikett, tervitamine.

2. KLASS

Opilane:

* Nimetab {limbritsevas keskkonnas
esinevaid tehismaterjale ja teab nende
pohiomadusi ja kasutusalasid;

* Valib Opetaja suunamisel odigeid
toovahendeid, teab nende otstarvet ja
moistab ohutuse vajalikkust
tootamisel;

» Opetaja abiga koostab kavandi ning
kujundab, modelleerib ja meisterdab
lihtsamaid esemeid;

* kasutab materjale séastlikult ja
arutleb selle vajalikkuse iile;

* toob Opetaja abiga Oppega seonduva
kohta néiteid teistest dppeainetest voi
igapdevaelust;

* kirjeldab suulist voi kirjalikku juhist;
* toOtab enamasti iseseisvalt Opetaja
juhendamisel;

« arvestab ja aitab ihiselt toctades
kaaslasi;

» kasutab Opetaja abiga rahvuslikke
elemente oma to0s,

« arutleb tervisliku toiduvaliku iile;

Tooopetus

* Ideede otsimine ja valimine,
abimaterjali ning info kasutamine.

* Lihtsate esemete ja keskkonna
kavandamine.

» Materjalide dratundmine ja saamislugu,
omadused (pehme, kdva, karvane, sile,
painduv jne), otstarve ja kasutamine.
Katsetused  erinevate  materjalidega,
nende omaduste viordlemine.

+ Tootamine kirjaliku to6juhendi jirgi,
sellest arusaamine. Oma idee teostamine,
toetudes Opitud oskustele.

* Oskus maista jooniseid.

+ Tooprotsessi ja  to0  tulemuse
kirjeldamine (valminud t66 esteetilisus,
praktilisus, korrektsus vms), hindamine
ning kavandi ja valmis t66 vordlemine.

* Ohutus tootamisel.

* Materjalide lihtsamad tootlemise viisid
(heegeldamine, Omblemine, punumine,
kaunistamine, vérvimine, ldikamine).
Sagedasemad toovahendid (ndel,

heegelndel, naaskel, 16iketangid,




* mdistab tookoha ja -vahendite
korrashoiu olulisust ning hoiab oma
tookoha ja  todvahendid Opetaja
juhendamisel korras;

+ selgitab isikliku hiigieeni ja tervise
vahelisi seoseid;

* vordleb kavandatut valmis t66ga;

* mérkab ning nimetab positiivset oma

ja teiste toodes.

népitsad), nende Oige, otstarbekas ja

ohutu kasutamine, toovahendite

hooldamine. Tootlemisvotte valik
soltuvalt ideest ja materjalist.

* Joukohaste esemete valmistamine.

* Téhelepanu materjalide sadstlikul
kasutamise ja taaskasutamisel.

Kodundus

* Tervisliku ja ebatervisliku toidu
eristamine.

* Lihtsamate toitude valmistamine.

. Laua katmine, kaunistamine,
koristamine.

» Lauakombed, viisakusreeglid.

eJddtmete sorteerimine, selleteemalised
internetimaterjalid, plakatid ja méngud.

« Isiklik hiigieen, korrektne vélimus ja
riietus.

* Etikett. Tervitamine.

3. KLASS

Opilane:

* eristab looduslikke ja tehismaterjale
ning vordleb materjalide {ildisi
omadusi;

» kasutab Oigesti ja ohutult to0ks
sobilikke t66vahendeid;

* kujundab, modelleerib ja meisterdab
lihtsamaid esemeid;

* kasutab materjale sdéstlikult;

* toob dppega seonduva kohta néiteid
teistest ainetest vOi igapievaelust;

* saab aru suulistest voi kirjalikest

juhistest;

Tooopetus

* Ideede otsimine ja  valimine,
abimaterjali ja info otsimine limbritsevast
keskkonnast ja rahvakunstist.

» Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Idee

esitlemine. Lihtsate esemete
kavandamine.
. Ideede leidmine materjalide

korduskasutuseks. Katsetused erinevate

materjalidega, nende omaduste
vordlemine.

. Kavandi  koostamine  ldhtudes
kompositsiooni  pohialustest  (vérvus,

kujundid, riitm).




. tootab iseseisvalt Opetaja
juhendamisel,

* arvestab tihiselt tootades kaaslastega;
+ mirkab esemetel rahvuslikke
elemente ja kasutab neid oma t&0s;

* toob niditeid tervisliku ja
ebatervisliku toiduvaliku kohta;

* hoiab oma t6dkoha ja todvahendid
korras;

* toob nditeid isikliku hiigieeni
vajalikkuse kohta;

* viib alustatud t66 10pule ja rdédgib
oma tdost ning tulemusest;

* mérkab ning nimetab positiivset oma

ja teiste toodes.

. Kaunistuste kavandamine,
valmistamine, klassi, koolimaja
kaunistamine.

* Seoste, sarnasuste  ja erinevuste

leidmine esemete, ndhtuste ja protsesside
vahel sh Oppeained ja eluvaldkonnad,
minevik ja tdnapdev.

*Rithmat6os koostoiselt

ideede

osalemine,
viljapakkumine,  {ilesannete
tditmine, tiksteise arvamuste arvestamine
ja kaaslaste abistamine.

* T66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja
esteetilisuse hindamine.

 To6tamine kirjalike juhendite jérgi.
 Erinevate materjalide to6tlemise viisid.
Sobivate toovahendite valimine, nende
oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine,
toovahendite hooldamine. .
Tootlemisvotte valik soltuvalt ideest ja
materjalist.

Joukohaste esemete valmistamine.
Kodundus

* Tervislik toiduvalik.

* Lihtsamate toitude valmistamine.
 Laua katmine, Kkaunistamine ja
koristamine.

* Viisakas kéitumine.

» Sddstlik tarbimine.

* Jadtmete sortimine.

» Etikett. Kutsete tegemine.

* Koristamine koolis ja kodus.




OPPEAINE KASITOO JA KODUNDUS

NIMETUS

OPPEAINE Kisit66 on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma
KIRJELDUS oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid

kisitood tehnikaid nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega toGtades.
Loov- ja kriitilise motlemise kasutamine loomingulisi {ilesandeid lahendades loob
eeldused Opilaste loovaks eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma
ideid teostades jérgida tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest,
eseme ning t00 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning
esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus Opitakse analiiiisima eseme disainiprotsessi,
markama erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema
tooroomu. Ténapdevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise korval
véadrtustatakse kisitdod rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist
tdnapdevases votmes.

IT kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised ké&sitod pohilistest todvotetest,
mdistetest ja tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi tddtamise pohitddesid
ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased
valmistavad praktilisi t6id, mis vOimaldavad erinevaid Opitud tehnikavotteid
loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada ning erinevates Oppeainetes Opitut

késitooga seostada.

Kodundus on Oppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja
igapdevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja
hoiakud. Koostd6 ja kriitilise motlemise kaudu avastab dpilane enda potentsiaali
erinevates ainealastes tegevustes, moistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda
rolli selle tagamisel. Oppes véirtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone

kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

IT kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste
toovotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste iilesannete
lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja

keskkonnale. Opiviiside valikul lihtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD




IT KOOLIASTE

1) tunneb erinevaid tooks sobilikke materjale ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt toovahendeid, toGtlusviise ning

materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning véartustab
intellektuaalset omandit, 1dhtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid toovotteid ning tehnikaid materjalide to6tlemisel;

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma terviklikku tooprotsessi;

6) kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid esemeid, oskab kasutada
videojuhendit;

7) todtab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale sdistlikult ning leiab voimalusi materjalide taaskasutuseks;
9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;
10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb
Eesti rahvuslikku késitood;

13) esitleb oma t66 10pptulemust, analiiiisib ja pdhjendab todprotsessi

valikuid kas suuliselt vdi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded, korrastab oma

tookoha ning todvahendid;

15) teab materjalide sdilitamise noudeid.

16) tunneb rodmu iiksinda ja koos teistega t66 tegemisest;

17) tunneb podhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
16) teab tervisliku toitumise pdhialuseid,

17) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

OPITULEMUSED OPPESISU

4. KLASS

Too6 kavandamine ja rahvakunst Materjalid

Opilane: *Tekstiilmaterjalid. Looduslikud
* nimetab t60s kasutatavaid etteantud | taimsed ning loomsed kiud, nende
materjale ja nende omadusi; saamine ja omadused.

» teab ja kasutab sihipdraselt tooks | Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku
etteantud toovahendeid, tOotlusviise ja | materjalid, nende saamine ning

materjale; sobivus ldhtuvalt kasutusalast.




* leiab wvajalikku infot Opetaja abiga
etteantud teabeallikatest ja pakenditelt;

» kasutab Opetaja abiga ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid materjalide
tootlemisel;

* todtab ja viib kavandatu 16pule;

» kasutab etteantud materjale sddstlikult;
* leiab késitdoesemete kavandamiseks

ideid eesti rahvakunstist;

Tooliigid

Opilane:

+ kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja
kaherealisi pisteid;

e seab Omblusmasina  tdokorda,
traageldab ning Ombleb lihtdmblust ja
palistust;

* 10ikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama
eseme;

» moistab tdpsuse vajalikkust dmblemisel

ning jérgib seda oma to0s;

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Opilane:

* teab erinevaid toiduaineriihmi ning
tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja
nende omadusi,

» vordleb pakendiinfo jargi erinevate
toiduainete toitevaartust;

* teab, mis toiduained riknevad kergesti,
ning sdilitab toiduaineid sobival viisil;

» eristab tervislikku ebatervislikumast

toidust.

* Erinevad kéisitooniidid ja -longad,
nende sobivus todvahendi, materjali ja
esemega.

Toovahendid

» Kiésitoovahendite (kédédrid, nodelad,
mirkimis-  ja  modtmisvahendid,
heegelndelad) késitsemine.

*  Masintodtlemine:  dmblusmasina
kisitsemine, reguleerimine,
lisaseadmete kasutamine, hooldamine.
. Toovahendite ja masinate
(0mblusmasin, triikraud vms) ohutu
kisitsemine.

Tootlemisviisid

e  Traditsiooniliste  rahvakunstiga
seonduvate tehnikate (tikkimine,
omblemine, heegeldamine) praktiline
rakendamine.

+ Omblustehnoloogia kaasaegsed ja
tulevikku vaatavad voimalused.

* Erinevate pehmete materjalide (paber,
kartong, tekstiilid, vill, nahk )
tootlemine.

* Toovahendite ja tehnoloogiate
valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest.

Tooliigid

* Tikkimine juteriidele, iihe- ja
kaherealised pisted.

* Omaloominguline tikkimistoo.

* Lihtsa kisitookoti valmistamine
tikitud riidetiikist + valitud kangast.

* Koti dmblemine.




Toidu valmistamine, too
organiseerimine ja hiigieen

Opilane:

* kasutab mdodtendusid ja kaalu ning
oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;
» valib toovahendid ja seadmed t66
eesmdrgi jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;

» valmistab lihtsamaid tervislikke toite,
kasutades levinumaid toiduaineid ning
kiilm- ja kuumtootlemistehnikaid.

+ jérgib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtuse ndudeid, korrastab oma to6koha

ning todvahendid.

Lauakombed ja etikett

Opilane:

* katab toidukorra jargi laua, valides ning
paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja
-kaunistused;

* peab kinni iildtuntud lauakommetest

ning hindab laua ja toitude kujundust.

Kodu korrashoid

Opilane:

» teeb korrastust6id, kasutades sobivaid
toovahendeid;

* tutvub rdivaste pesemise, kuivatamise

ja tritkkimise hooldusmaérkidega.

* Paela punumine kotile.

* Keti heegeldamine.

* Kinnissilmuste heegeldamine.

* Lihtsamate esemete heegeldamine.
* Toit ja toiduained.

* Tervislik toitumine.

* Toidupiiramiid.

* Lihtsamate toitude valmistamine.

* Hiigieeni nduded koogis todtamisel.
* Toidukaupade ja toidujddtmete
kasutamine, siilitamine.

* Pakendi infolehed.

* Arvutamine ja modtiithikud.

» Etikett ja netikett. Laua katmine.

» Sadstlik tarbimine.

Tooprotsess (ideest teostuseni)

Kavandamine

T60 eesmérgistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.




Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine ténapdeva
teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, analiilis, kasutamine
kooskdlas autoridigusega.

Kompositsiooni seadusparasused.

Mirgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

T66 ajaline ning etapiline planeerimine iiksi ja rithmas to6tades.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jérgi todtamine, sh jooniste kasutamine, skeemide
moistmine.

Alustatu Idpuleviimine; eseme viimistlemine ja isikupdrane kaunistamine.
Eneseanaliiiis ja hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjalide, todvahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pohjendamine.

Oma voi rithma t66 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Esialgse idee ja 1opptulemuse vordlemine, analiiis.

Seoste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh dppeained

ja eluvaldkonnad, minevik ja tinapdev.

Projektope

Opilane:

* teadvustab end riihmat6os ja tihistoos

* osaleb erinevates koostd0- ja suhtlusvormides

* leiab koostdds lahendusi

* suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teistega

* vadrtustab t66 tegemist ja analiiiisib t66 kulgu

* Nii kidsitéod ja kodundust kui ka tehnoloogiadpetust oppivad dpilased saavad
valida kahe samaaegselt toimuva teema vahel (kdsitdoOpetaja viib ldbi iihe

valikteema, tehnoloogiadpetaja teise teema).




5. KLASS

To6 kavandamine ja rahvakunst

Opilane:
* tunneb erinevaid t60s kasutatavaid
materjale;
. tunneb, valib  ja kasutab
eesmadrgipdraselt toovahendeid,

tootlusviise ning materjale;

* leiab wvajalikku infot etteantud
teabeallikatest ja pakenditelt ning saab
aru, mis on autorikaitse;

* moistab ja kasutab iseseisvalt ohutult
Oigeid  toovotteid ning  tehnikaid
materjalide tootlemisel;

* kavandab omandatud toovotete baasil
joukohaseid késitooesemeid;

* leiab kisitooeseme kavandamiseks
ideid eesti rahvakunstist;

* tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab

Opetaja abi kavandatu 16puleviimiseks;

Materjalid ja t60 kulg

Opilane:

* kirjeldab looduslike kiudainete saamist,
pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

* seostab kdsitoolonga jamedust ja eseme
valmimiseks kuluvat aega.

* tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi
jérgi;

* jargib tootades ohutusndudeid ning
hoiab korras t66koha;

* hindab oma t66 korrektsust ja

esteetilisust.

Materjalid

* Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku
materjalid, nende saamine ning sobivus
lahtuvalt kasutusalast .

* Erinevad kootud ja heegeldatud
esemed. kangad. Koeserv, sidus.

* Erinevad kisitooniidid ja -1dongad,
nende sobivus todvahendi, materjali ja
esemega.

Toovahendid

» Kisitoovahendite (kdarid, nodelad,
mirkimis-  ja  mddtmisvahendid,

vardad, heegelndelad) kisitsemine.

. Toovahendite ja masinate
(0mblusmasin, tritkraud) ohutu
kédsitsemine.

Tootlemisviisid

*  Traditsiooniliste  rahvakunstiga
seonduvate  tehnikate  (tikkimine,
kudumine, heegeldamine) praktiline
rakendamine.

+ Omblustehnoloogia kaasaegsed ja
tulevikku vaatavad voimalused.

* Erinevate pehmete materjalide (paber,
kartong, tekstiilid, vill, nahk vms)
tootlemine.

* Toovahendite ja tehnoloogiate
valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nt rdivaese,
tarbeese vms)

Tooliigid




Tooliigid

Opilane:

* heegeldab ja koob pohisilmuseid ning
tunneb mustrite lilesmirkimise viise ja
tingmaérke;

* heegeldab ja koob lihtsa skeemi jérgi.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Opilane:

* teab erinevaid toiduaineriihmi ning
tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja
nende omadusi,

+ vordleb pakendiinfo jirgi erinevate
toiduainete toitevaartust;

* teab, mis toiduained riknevad kergesti,
ning sdilitab toiduaineid sobival viisil;

. tunneb  jddtmete  hoolimatust
kéitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale
ning teab enda voimalusi, kuidas aidata
kaasa jddtmete keskkonnasddstlikule
kiitlemisele;

* kditub keskkonnahoidliku tarbijana;

» oskab valida erinevaid kaupu ja oma
valikut pdhjendada;

« analliiisib oma taskuraha kasutamist.

Toidu valmistamine, too
organiseerimine ja hiigieen

Opilane:

* retsepti abil valmistab lihtsamaid
tervislikke toite, kasutades

levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja

kuumt6o6tlemistehnikaid;

e Silmuste loomine. Parem- ja
pahempidine silmus. Aéresilmused.
Kudumi 16petamine.

* Lihtsa koekirja lugemine.

» Lihtsa eseme kudumine (pajalapp,
randmesoojendajad, méanguasi,
tassisoojendaja vim)

* Kudumi viimistlemine ja hooldamine.
* Noelapadja, kidepaela vdi mone muu
eseme kaunistamine eesti rahvusliku
tikandiga.

. Adristamine. Uleloomispiste,
samppiste.

* Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja
kuumt6otlemine.

* Kuumtdotlemata magustoidud.

* Kiilmad ja kuumad joogid

* Kiilmad ja soojad kastmed.

* Peamisi maitseained ja roogade
maitsestamise voimalused.

* Erinevate roogade valmistamine
retsepti kasutades.

*  Toiduaineriihmad:  teravili ja
teraviljasaadused, piim ja
piimasaadused, aedvili.

* Toiduainete séilitamine.

* Mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsus
tervisele ning pohiliste toitainete
allikaid.

* Toiduainete toitevdirtus ja nende

kvaliteet.




* tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi.

* jargib hiigieenireegleid;

* koostab koos kaaslastega tdoplaani,
lepib kokku todjaotuse, tdidab iilesande,
hindab rithma to6tulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel;

* arvestab riihmaiilesannete tditmisel

kaasopilaste arvamuste ja hinnangutega.

Lauakombed ja etikett

Opilane:

» katab toidukorra jirgi laua;

* peab kinni iildtuntud lavakommetest

ning hindab laua ja toitude kujundust.

Kodu korrashoid

Opilane:

* teeb korrastustoid, kasutades sobivaid
toovahendeid;

* tunneb roivaste hooldusmirke.

. Kaasodpilaste arvamuste  ja

hinnangutega
riihmaiilesannete tditmisel.
* Priigi sorteerimine.

* Keskkonna séédstmine.

* Etikett ja netikett.

* Pesu pesemine ja

Hooldusmargid.

arvestamine

triikimine.

Tooprotsess (ideest teostuseni)

Kavandamine

To0 eesmérgistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine ténapdeva

teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine

kooskdlas autoridigusega.

Kompositsiooni seadusparasused.

Mirgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

To0 ajaline ning etapiline planeerimine iiksi ja rithmas tootades.




Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi tootamine, sh jooniste kasutamine, skeemide
moistmine.

Alustatu Idpuleviimine; eseme viimistlemine ja isikupdrane kaunistamine.
Eneseanaliiiis ja hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjalide, toovahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pohjendamine.

Oma voi rithma t66 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Esialgse idee ja 10pptulemuse vordlemine, analiiiis.

Seoste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh dppeained

ja eluvaldkonnad, minevik ja tinapdev.

Projektope

Opilane:

* teadvustab end rithmat6os ja tihistoos

* osaleb erinevates koostdo- ja suhtlusvormides

* leiab koost66s lahendusi

* suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teistega

* vadrtustab t60 tegemist ja analiiiisib t66 kulgu

* Nii kisitood ja kodundust kui ka tehnoloogiadpetust oppivad dpilased saavad
valida kahe samaaegselt toimuva teema vahel (kdsitooOpetaja viib ldbi iihe

valikteema, tehnoloogiadpetaja teise teema).

6. KLASS

To6 kavandamine ja rahvakunst Materjalid

Opilane: +  Omblusniidid, kisitooniidid  ja
* tunneb erinevaid t60ks sobilikke | -longad.

materjale, sh toiduaineid ja nende | * Erinevad tekstiilimaterjalid

omadusi; * Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku

» valib ja kasutab eesmairgipdraselt | materjalid, nende saamine ning sobivus

téovahendeid, tootlusviise ning | 1dhtuvalt kasutusalast.
materjale; * Tanapédeva kisitoomaterjalid.
* leiab wvajalikku infot teabeallikatest | ¢ Mitmesuguste materjalide

ning véirtustab intellektuaalset omandit, | kooskasutamise voimaluste leidmine.
lahtudes autoridigusest; » Toovahendite ja tehnoloogia valik
soltuvalt materjalist ja valmistatavast

esemest.




* teab ja kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning tunneb Eesti

rahvuslikku késitood.

Materjalid ja t60 kulg

Opilane:

* omab lihtsamaid teadmisi eesti
rahvakunstis kasutatavatest
pohimotiividest;

* tootab todjuhendi jargi,

* oskab kavandada omandatud toovotete
baasil joukohaseid kisitdoesemeid;

* jargib tootades ohutusndudeid ning
hoiab korras t66koha;

* hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust

* planeerib Opetaja juhendamisel oma
ja/vai rithma terviklikku tooprotsessi;

» to6tab sihikindlalt ja viib kavandatu

10pule.

Tooliigid

Opilane:

* teab, kuidas ja mis vahenditega mustrit
riidele kantakse;

* oskab ringselt heegeldada;

* oskab polle, koti vm eseme dmblemisel
kasutada erinevaid tehnoloogilisi votteid;
* kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja
kaherealisi pisteid;

* seab Omblusmasina t66korda;

* 1oikab viélja ja dGmbleb valmis lihtsama

eseme;

* Erinevad kéisitooniidid ja -ldngad,
nende sobivus tédvahendi, materjali ja
esemega.

Toovahendid

» Kisitoovahendite (kédédrid, nodelad,
mirkimis-  ja  modtmisvahendid,
vardad, heegelndelad) késitsemine.

*  Masintodtlemine:  dmblusmasina
kisitsemine, reguleerimine,
lisaseadmete kasutamine, hooldamine.
. Toovahendite ja masinate

(dmblusmasin, tritkkraud vms) ohutu

kisitsemine.

Digitaalsed vahendid: erinevad
veebipdhised platvormid ja
rakendused.

Tootlemisviisid

. Virvusopetuse pohitddede

arvestamine esemeid disainides

* Idee leidmine ja edasiarendamine
kavandiks.

* Rahvuslikud mustrid - kirjad
ajaloolistel ja tdnapdevastel esemetel.

* Rahvuslike detailide kasutamine
tdnapdevast tarbeeset kavandades.

*  Traditsiooniliste  rahvakunstiga
seonduvate  tehnikate  (tikkimine,
kudumine, heegeldamine) praktiline
rakendamine.

+ Omblustehnoloogia kaasaegsed ja
tulevikku vaatavad voimalused.

» Toovahendite ja tehnoloogiate

valimine olenevalt materjalist ja




* mdistab tdpsuse vajalikkust dmblemisel
ning jargib seda oma tods;

* heegeldab ja koob pohisilmuseid ning
tunneb mustrite lilesmirkimise viise ja
tingmaérke;

* heegeldab ja koob lihtsa skeemi jirgi
valmis omale meelepérase eseme.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Opilane:

* teab erinevaid kiilm- ja kuumtodtlemise
viise;

* valmistab erinevaid kiilmi ja kuumi
roogasid.

* teab, mida tdhendavad ,,parim enne* ja
,.kolblik kuni‘;

* hindab oma toitumisharjumuste
vastavust toitumisOpetuse pohitddedele
ning teeb ettepanekuid tervislikumaks
toiduvalikuks;

« kditub keskkonnahoidliku tarbijana.

Toidu valmistamine, too
organiseerimine ja hiigieen

Opilane:

* kasutab mdodtendusid ja kaalu ning
oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;
» valib toovahendid ja seadmed t66
eesmdrgi jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;

» valmistab lihtsamaid tervislikke toite,
kasutades levinumaid toiduaineid ning
kiilm- ja

kuumtootlemistehnikaid.

valmistatavast esemest (nt rdivaese,
tarbeese vms)

Tooliigid

. Virvusdpetuse pohitddede
arvestamine esemeid disainides

* Idee leidmine ja edasiarendamine
kavandiks.

* Rahvuslikud mustrid — kirjad
ajaloolistel ja tdnapédevastel esemetel.

* Rahvuslike detailide kasutamine
tdnapdevast tarbeeset kavandades.

* Ringselt kudumine.

* Ringselt heegeldamine.

* Loovad vdimalused kasutada opitud
késitootehnikaid.

* Toiduaineriihmade iildiseloomustus:
liha ja  lihasaadused, kala ja
kalasaadused, toidurasvad, munad.

* T606 organiseerimine ja hiigieen.

» Toode jarjekord toitu valmistades.

» Uhise t&6 analiiiisimine ja hindamine.
* Teadlik ja sééstlik tarbimine.

* Energia ja vee sdistlik tarbimine.

* Jddtmete sorteerimine.

* Pudrud ja teised teraviljatoidud.

* Mootithikud

* Toidu valmistamine retsepti jargi.

. Puhastusvahendid. Voitlus
plekkidega.

* Enese hindamine  tarbijana.
Keskkonna jalajélg.

» Lauakombed ja etikett.




» teadvustab hiigieenireeglite jargimise
vajadust koogis tootades;

» koostab koos kaaslastega tooplaani,
lepib kokku todjaotuse, tdidab iilesande,
hindab riihma to6tulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel;

» suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning
arvestab teiste arvamust.

* moistab riithmas tootamise vOi t60
jaotamise olulisust {ihise eesmérgi

saavutamisel.

Lauakombed ja etikett

Opilane:

» katab toidukorra jirgi laua, valides ning
paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja
-kaunistused;

* peab kinni iildtuntud lavakommetest

ning hindab laua ja toitude kujundust.

Tooprotsess (ideest teostuseni)

Kavandamine

To66 eesmérgistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine ténapdeva
teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine
kooskdlas autoridigusega.

Kompositsiooni seadusparasused.

Mirgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

T66 ajaline ning etapiline planeerimine tiksi ja rithmas tdotades.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine, sh jooniste kasutamine, skeemide
moistmine.

Alustatu 16puleviimine; eseme viimistlemine ja isikupérane kaunistamine.




Eneseanaliiiis ja hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjalide, toovahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pohjendamine.

Oma vai rithma t606 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Esialgse idee ja 10pptulemuse vordlemine, analiiiis.

Seoste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh dppeained

ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapdev.

Projektope

Opilane:

* teadvustab end riihmat60os ja tihistoos

* osaleb erinevates koostd0- ja suhtlusvormides

* leiab koostdds lahendusi

* suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teistega

* vadrtustab t00 tegemist ja analiilisib t66 kulgu

* Nii kidsitood ja kodundust kui ka tehnoloogiadpetust oppivad dpilased saavad
valida kahe samaaegselt toimuva teema vahel (kdsitdo0petaja viib 1dbi iihe

valikteema, tehnoloogiadpetaja teise teema).

7. KLASS

Disain, t00 kavandamine ja | Materjalid

rahvakunst +  Omblusniidid, kisitdoniidid ~ ja
Opilane: -15ngad.

skasutab t06d kavandades ainealast | ¢ Erinevad tekstiilimaterjalid.
kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab | « Keemilised kiud, tehis- ja
autoridiguste jargimise vajadust; stinteetilised kiud.

+ moistab infoallikates sh pakenditel | * Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku

olevat teavet ning kirjeldab erinevaid | materjalid, nende saamine ning sobivus

tarbimisvalikuid; lahtuvalt kasutusalast.

* kavandab isikupéraseid esemeid: * Tédnapdeva késitoomaterjalid.

+ valib ja kasutab materjalile sobivaid | ¢ Mitmesuguste materjalide
tehnikaid, seadmeid, to6vahendeid; kooskasutamise voimaluste leidmine.

« valib etteantud materjale, sh toiduaineid | « Toovahendite ja tehnoloogia valik
eri todtlusviiside jaoks; soltuvalt materjalist ja valmistatavast
* tunneb peamisi eesti rahvuslikke | esemest.

késitdotavasid;




. kasutab inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid;

« arutleb moe muutumise lile;
analliiisib  ja

valikuid

+ esitleb, pohjendab

tooprotsessis  tehtud ning
1opptulemust kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid

» annab enda ja teiste tehtule tagasisidet

pohjendades oma arvamust;

Materjalid ja tooliigid
Opilane:

+ teab, kuidas saada tehislikke ja
stinteetilisi tekstiilmaterjalide, teab nende
liike, saamist ja omadusi;

 valib erinevaid késitooniite ja -1ongu
vastavalt toole, hindab nende sobivust
toovahendi, materjali ja esemega;

» teab materjalide valiku ning sobivuse
pohimotteid  ldhtuvalt  kasutusalast,
toovahenditest ning esemest;

* vordleb materjalide valikul nende moju
tervisele;

* leiab loovaid voimalusi kasutada dpitud

kasitootehnikaid;
. kasutab sobilikke ~ materjale,
toovahendeid viimistlus-

ja/voikaunistusvotteid eesmérgipéraselt;

* koob ringselt:

* koob kirjalist pinda ja koekirju
koeskeemi kasutades;

* tutvub fileeheegeldusega.

* Erinevad kéisitooniidid ja -ldngad,
nende sobivus tédvahendi, materjali ja
esemega.

Toovahendid

» Kisitoovahendite (kédédrid, nodelad,
mirkimis-  ja  modtmisvahendid,
vardad, heegelndelad) késitsemine.

. Materjalide
masintddtlemine: dmblus-,  tikkimis-,

viltimis-, ddrestusmasina vms

kasutusvoimalused ja  késitsemine,
reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine, hooldamine lisaseadmete

kasutamine, hooldamine.

. Toovahendite ja masinate
(dmblusmasin, overlock, tritkraud
vms) ohutu kdsitsemine.

Digitaalsed vahendid: erinevad
veebipdhised platvormid ja
rakendused.

* To0 planeerimine — tddvahendite,
info keskkondade ning materjalide
teadlik kasutamine. Mustriskeemide
lugemine.

* Infoallikate kasutamine.
Tootlemisviisid

» Rahvakunstiga seonduvate tehnikate
(tikkimine, kudumine, heegeldamine)
traditsiooniline ja stiliseeritud
rakendamine praktikas.

+ Omblustehnoloogia kaasaegsed ja

tulevikku vaatavad vOimalused.




Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Opilane:

« oskab analiiiisida meniiii tervislikkust;
. kasutab mentiiid koostades
ainekirjandust ja teabeallikaid;

e analiilisib toiduainete toitevaartust,
hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu
erinevaid sdilitusviise ning riknemisega
seotud riske;

* teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi;

* nimetab eri rahvaste peamisi
kultuuritavasid ja rahvustoite;

* tunneb tarbija digusi ja kohustusi;

» teadvustab end kui tarbijat ja oskab
analliiisida;

» Tootevordlus.

Toidu valmistamine, too
organiseerimine ja hiigieen

Opilane:

* teab toiduainete kuumtdotlemise viise;

* tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi;

+ valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi,

» kiipsetab tainatooteid ja vordleb
erinevaid kergitusaineid.

* teab ja jirgib tooohutusnoudeid;

e jargib jddtmete  kditlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja teab
ressursside  sddstliku kasutamise mdju

tervisele ning looduskeskkonnale;

* Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike
materjalide to6tlemine praktikas.

* Toovahendite ja tehnoloogiate
valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nt roivaese,
tarbeese vms)

* Omandatud teadmiste ja oskuste
rakendamine aineteiileses
loomingulises vOi tehnilises
multimateriaalses projektis.

Tooliigid

* Rahvuslike detailide kasutamine
tdnapdevast tarbeeset kavandades.

* Ringselt kudumine. Koekirjade
lugemine ja skeemi jargi kudumine.

» Silmuste arvestamine, kasvatamine
ja kahandamine.

* Kirjamine.

. Heegeltehnika loomingulised
voimalused (fileeheegeldus).

* Makro- ja mikrotoitained, nende
vajalikkus ning allikad.

* Lisaained toiduainetes.

. Toiduainete muutused
kuumtdotlemisel, toitainete kadu.

* Taingatooted ja kergitusained.

» T60 organiseerimine ja hiigieen.

» Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.
* Teadlik ja sédastlik tarbimine.

* Jddtmete sorteerimine.

* Toidu valmistamine retsepti jargi.

. Puhastusvahendid. Voitlus

plekkidega.




* tunneb podhilisi korrastustdid ja |+  Enese  hindamine  tarbijana.
-tehnikaid ning oskab materjali omaduste | Keskkonna jalajilg.

ja  madrdumise jirgi leida sobiva|e  Meniii  koostamine ldhtuvalt
puhastusvahendi ning -viisi. tiritusest.

* Kingituste pakkimine.

Lauakombed ja etikett * Kutsete kujundamine.

Opilane:

 oskab koostada ldhtuvalt iirituse sisust
meniilid ning kujundada ja katta lauda;

* kujundab kutse ja leiab loomingulisi
voimalusi kingituse pakkimiseks;

e riietub ja kdéitub drituse iseloomu

kohaselt.

Tooprotsess (ideest teostuseni)

Kavandamine

To60 eesmérgistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine tdnapdeva
teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, analiilis, kasutamine
kooskolas autoridigusega.

Kompositsiooni seadusparasused.

Mairgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

T66 ajaline ning etapiline planeerimine iiksi ja rithmas tdotades.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi tootamine, sh jooniste kasutamine, skeemide
moistmine.

Alustatu 16puleviimine; eseme viimistlemine ja isikupérane kaunistamine.
Eneseanaliiiis ja hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjalide, toovahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pohjendamine.

Oma voi rithma t606 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Esialgse idee ja 10pptulemuse vordlemine, analiiiis.




Seoste ja erinevuste leidmine esemete, nihtuste ja protsesside vahel sh dppeained

ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapidev.

Projektope
Opilane:

* teadvustab end rithmat6os ja tihistoos

* osaleb erinevates koostdo- ja suhtlusvormides

¢ leiab koostdds lahendusi

* suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teistega

* vadrtustab t66 tegemist ja analiiiisib t66 kulgu

* Nii kidsitood ja kodundust kui ka tehnoloogiadpetust oppivad dpilased saavad

valida kahe samaaegselt toimuva teema vahel (kdsitooOpetaja viib ldbi iihe

valikteema, tehnoloogiadpetaja teise teema).

8. KLASS

Disain, too kavandamine ja
rahvakunst

Opilane:

» kasutab t60d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

 anallitisib infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet ja kirjeldab oma
tarbimisharjumusi ning tarbimisvalikuid;
 wvalib ja vOrdleb materjale eri
tootlusviiside jaoks;

« vordleb ja kasutab sobilikke materjale,

toovahendeid (pinke, masinaid,
viimistlus- ja kaunistusvotteid)
eesmargipdraselt;

* planeerib ja koostab eelarvet toote
valmistamiseks;

* planeerib iseseisvalt vO1 rithmas
tervikliku toOprotsessi ning

funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

Materjalid

+  Omblusniidid, kisitooniidid  ja
-16ngad.

* Erinevad tekstiilimaterjalid.
 Keemilised kiud, tehis- ja
stinteetilised kiud.

* Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku
materjalid, nende saamine ning sobivus
lahtuvalt kasutusalast.

* Ténapéeva kisitoomaterjalid.

. Mitmesuguste materjalide
kooskasutamise voimaluste leidmine.

» Toovahendite ja tehnoloogia valik
sOltuvalt materjalist ja valmistatavast
esemest.

* Erinevad kéisitooniidid ja -ldngad,
nende sobivus todvahendi, materjali ja

csemega.




+ valib etteantud materjale eri
tootlusviiside jaoks;

* leiab {ilesannete tditmiseks loovaid
lahendusi tksi ja/vdi rithmas, kasutab
teistes Oppeainetes Opitut;

* tunneb ja rakendab peamisi Eesti
kultuuri-, késit6o- ja toitumistavasid;

* kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ja
rahvustoite ning rakendab neid praktikas;
tunneb  peamisi  eesti  rahvuslikke
késitdootavasid;

. kasutab inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid;

« arutleb moe muutumise ile;

» esitleb, analiiisib ja pdhjendab
tooprotsessis  tehtud  valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid

» annab enda ja teiste tehtule tagasisidet

pohjendades oma arvamust;

Materjalid ja tooliigid

Opilane:

* teab, kuidas saada tehislikke ja
stinteetilisi tekstiilmaterjalide, teab nende
liike, saamist ja omadusi;

* valib erinevaid késitooniite ja -10ngu
vastavalt t66le, hindab nende sobivust
toovahendi, materjali ja esemega;

» teab materjalide valiku ning sobivuse
pohimotteid  ldhtuvalt  kasutusalast,

toovahenditest ning esemest;

Toovahendid

» Kisitoovahendite (kdirid, nodelad,
markimis-  ja modtmisvahendid,
vardad, heegelndelad) késitsemine.

. Materjalide
masintdootlemine: Omblus-, tikkimis-,
viltimis-, ddrestusmasina vms
kasutusvoimalused ja  késitsemine,
reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine, hooldamine lisaseadmete
kasutamine, hooldamine.

. Toovahendite ja masinate
(dmblusmasin, overlock, tritkraud

vms) ohutu kisitsemine.

Digitaalsed vahendid: erinevad
veebipdhised platvormid ja
rakendused.

* T60 planeerimine — tddvahendite,
info keskkondade ning materjalide
teadlik kasutamine. Mustriskeemide
lugemine.

* Infoallikate kasutamine.
Tootlemisviisid

* Rahvakunstiga seonduvate tehnikate
(tikkimine, kudumine, heegeldamine)
traditsiooniline ja stiliseeritud
rakendamine praktikas.

» Omblustehnoloogia kaasaegsed ja
tulevikku vaatavad vdimalused.

* Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike
materjalide to6tlemine praktikas.

» Toovahendite ja tehnoloogiate

valimine olenevalt materjalist ja




e tutvub tekstiilidega rdivastuses ja
sisekujunduses; rdivastus kui ajastu
vaimu peegeldaja.

. tutvub erinevate kunstnike
moeloominguga;

* leiab loovaid voimalusi kasutada opitud
kasitootehnikaid;

* vOtab mootusid;

* tunneb roiva suurusnumbreid;

* oskab kasutada ldikelehte ja paigutada
16ike riidele;

* tutvub  erinevate heegeldamise
tehnikatega;

* mirkab originaalseid ja leidlikke
lahendusi esemete ja rdivaste disainis,

kavandab isikupédraseid esemeid.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Opilane:

» teab mitmekiilgse toiduvaliku téhtsust
oma tervisele;

* analiilisib toiduainete toitevéirtust ja
hindab nende kvaliteeti;

* teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada;

* arvestab rithmailesandeid tdites
kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;

* hindab enda huve ja sobivust toiduga
seotud elukutseteks vOi hobideks;

* tunneb tarbija digusi ja kohustusi;

* kéitub ise teadliku ja vastutustundliku

tarbijana;

valmistatavast esemest (nt roivaese,
tarbeese vms)

* Omandatud teadmiste ja oskuste
rakendamine aineteiileses
loomingulises vOi tehnilises
multimateriaalses projektis.

Tooliigid

* Tekstiilid roivastuses. Rahvardivad.

* Moe, isikupdra ja proportsiooni
pohimdtete arvestamine kavandades.

* Sobivate lisandite valik stiili
kujundades.

* Ideekavand ja selle vormistamine.

+  Kompositsiooni  seadusparasuste
arvestamine késitooeset kavandades.
* Tekstiilleseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates tehnikates
e Tutvumine erinevate tikenditega.
Tikand loomingulise
viljendusvahendina.

 Kanga kuumtodtlemine.

* Rdivaeseme Omblemine. Mddtude
vOtmine, roiva suurusnumbri
madramine, loikelehe kasutamine ja
1digete paigutamine riidele. Valitud
roivaeseme  Omblemiseks sobivate
tehnoloogiliste  votete  kasutamine.
Omblustdd viimistlemine.

* Vormi- ja vokiroad. Kalatoidud.
Lihatoidud. Liha jaotustiikid.

* Rahvustoidud.

* Taignatooted ja kergitusained.




* analiiiisib reklaamide mdju inimestele;
* tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab
nende  erinevaid parameetreid ja

késitseda neid kasutusjuhendi jargi

Toidu valmistamine, too
organiseerimine ja hiigieen

Opilane:

» valmistab retsepti kasutades erinevaid
vormi- ja vokiroogi, kala- voi lihatoite;

» valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi;

* kiipsetab tainatooteid ja vordleb
erinevaid kergitusaineid.

* teab ja jérgib tooohutusndudeid,

o jargib jddtmete  kditlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja teab
ressursside  sdistliku kasutamise moju
tervisele ning looduskeskkonnale;

e tunneb pohilisi korrastustdid ja
-tehnikaid ning oskab materjali omaduste
ja  midrdumise jargi leida sobiva

puhastusvahendi ning -viisi.

Lauakombed ja etikett

Opilane:

* koostab ldhtuvalt {irituse sisust meniiii
ning kujundab ja katab laua;

* vormistab ja kujundab kutse;

* rdivastub ja kditub {irituse eripira
arvestades;

» mdistab lauakommete tihtsust meeldiva

suhtluskeskkonna loomisel.

* Mitmekiilgse ja tasakaalustatud
pdevameniili  koostamine ldhtuvalt
toitumissoovitustest.

* Eestlaste toit ajast aega. Eri rahvaste
toitumistraditsioonid ja toiduvalikut
mojutavad tegurid (asukoht, usk jm).

» Mikroorganismid toidus. Toiduainete
riknemise pohjused. Hiigieeninduded
toiduainete séilitamise korral.

* Toidu kaudu levivad haigused.

. Toiduainete sdilitamine ja
konserveerimine.

* Teadlik ja sédastlik tarbimine.

* Jddtmete sorteerimine.

* Toidu valmistamine retsepti jargi.

* Suurema projekti korraldamine alates
meniiii  koostamisest, kalkulatsioonist
ja praktilise t60 organiseerimisest kuni
tulemuse analiitisimiseni.

* Toiduga seonduvad ametid.

* Reklaam ja ostuotsustused.

* Kokkuhoiuvdimalused ja kulude

analuus.




Tooprotsess (ideest teostuseni)

Kavandamine

To66 eesmérgistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine tdnapieva
teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine
kooskdlas autoridigusega.

Kompositsiooni seaduspérasused.

Mirgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

To606 ajaline ning etapiline planeerimine {iksi ja rithmas todtades.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jérgi td6tamine, sh jooniste kasutamine, skeemide
mdistmine.

Alustatu 16puleviimine; eseme viimistlemine ja isikupérane kaunistamine.
Eneseanaliiiis ja hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjalide, todvahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pohjendamine.

Oma vadi rithma t606 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Esialgse idee ja Iopptulemuse vordlemine, analiiiis.

Seoste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh dppeained

ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.

Projektope

Opilane:

* teadvustab end rithmat6os ja iihistoos

* osaleb erinevates koostdo- ja suhtlusvormides

* leiab koostd0s lahendusi

* suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teistega

* vddrtustab t60 tegemist ja analiiiisib t66 kulgu

* Nii késit6od ja kodundust kui ka tehnoloogiadpetust dppivad dpilased saavad
valida kahe samaaegselt toimuva teema vahel (késitooOpetaja viib ldbi iihe

valikteema, tehnoloogiadpetaja teise teema).




9. KLASS

Disain, t00 kavandamine ja
rahvakunst

Opilane:

skasutab t06d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab
autoridiguste jargimise vajadust;

* hindab infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiiiisib
selle pdhjal oma tarbimisharjumusi ning
teadlikke tarbimisvalikuid;

* kavandab isikupéraseid esemeid:

* kasutab materjalile sobivaid tehnikaid,
seadmeid, toovahendeid;

* valib etteantud materjale eri
tootlusviiside jaoks;

* tunneb peamisi eesti rahvuslikke
késitdotavasid;
. kasutab inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid;

« arutleb moe muutumise lile;

» esitleb, analiilisib ja pdhjendab

tooprotsessis  tehtud  valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid

+ annab enda ja teiste tehtule tagasisidet

pohjendades oma arvamust;

Materjalid ja tooliigid

Opilane:

* kavandab isikupiraseid esemeid;

* oskab iseseisvalt leida loovaid
voimalusi kasutada opitud

kasitootehnikaid;

Materjalid

. Tehislike ja slinteetiliste
tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja
omadused.

* Erinevad kéisitooniidid ja -1dngad,
nende sobivus tédvahendi, materjali ja
esemega.

* Materjalide valiku ning sobivuse
pohimdtted  ldhtuvalt  kasutusalast,
toovahenditest ning esemest.

* Erinevad kaasaja ja tuleviku
materjalid, nende saamine ning sobivus

ldahtuvalt kasutusalast.

. Erinevate materjalide
kombineerimine tervikuks.
Toovahendid

* Toovahendite (kddrid, nodelad,
mirkimis-  ja  mddtmisvahendid,
vardad, heegelndelad vms)
kisitsemine.

. Materjalide
masintootlemine: omblus-,  tikkimis-,
viltimis-, ddrestusmasina vms
kasutusvoimalused ja  késitsemine,
reguleerimine, lisaseadmete

kasutamine, hooldamine.

» Toovahendite ja masinate ohutu
kédsitsemine.

» Digitaalsed vahendid- erinevad
veebipohised platvormid ja
rakendused, foto ja -video todtlemise

programmid.




« valib ja kombineerib eseme
valmistamiseks  sobivaid  materjale,
téovahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

* oskab tunda rd0mu ja rahulolu
praktilisest eneseteostusest, hindab t66d
ja too tegijat;

* teab ohutu todtamise pohimdtteid ning

jérgib neid;

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Opilane:

» oskab analiilisida meniil tervislikkust;
. kasutab mentiiid koostades
ainekirjandust ja teabeallikaid;

. jérgib tervisekaitse- ja
t66ohutusndudeid;

* oskab koostada eelarvet toote
valmistamiseks;

* tunneb ja vordleb eri rahvaste peamisi
kultuuritavasid ja rahvustoite;

* tunneb peamisi Eesti toitumistavasid;

* tunneb tarbija digusi ja kohustusi.

Toidu valmistamine, too
organiseerimine ja hiigieen

Opilane:

« teab toiduainete kuumtootlemise viise;
* tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi;

» vordleb eri maade rahvustoite ja teab

toitumistavasid mojutavaid tegureid

Tootlemisviisid

» Rahvakunstiga seonduvate tehnikate
(tikkimine, kudumine, heegeldamine)
traditsiooniline ja stiliseeritud
rakendamine praktikas.

+ Omblustehnoloogia kaasaegsed ja
tulevikku vaatavad vdimalused.

* Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike
materjalide tootlemine praktikas.

* Toovahendite ja tehnoloogiate
valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nt roivaese,
tarbeese vms)

* Omandatud teadmiste ja oskuste
rakendamine aineteiileses
loomingulises voi tehnilises

multimateriaalses projektis.




 analiiiisib meniili tervislikkust ning
koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse
menul

+ valmistab retsepti kasutades erinevaid
rahvustoite;

* teab ja jargib tooohutusndudeid,

* jargib jadtmete  kditlemise  ning
keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja teab
ressursside  sdistliku kasutamise moju
tervisele ning looduskeskkonnale;

* tunneb pohilisi korrastustoid ja
-tehnikaid ning oskab materjali omaduste
ja  madrdumise jargi leida sobiva
puhastusvahendi ning -viisi,

* teab puhastusainete pH-taseme ja
otstarbe seoseid;

* tuleb toime koduse majapidamise ja
pere eelarvega ning kditub teadliku
tarbijana;

* analiiiisib reklaamide mdju ostmisele.
Lauakombed ja etikett

Opilane:

* koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniiil
ning kujundab ja katab laua;

* kujundab kutse ja leiab loomingulisi
vOimalusi kingituse pakkimiseks;

» rOivastub ja kditub iirituse iseloomu
kohaselt;

» mdistab lauakommete tdhtsust meeldiva

suhtluskeskkonna loomisel.

Projektitoo

Opilased valivad suuna ldhtuvalt huvist ning II ja III kooliastmes omandatud

teadmistest ja oskustest (kdsitookursus/ kodunduskursus vdi tehnoloogiakursus/

multimeedia ja uute tehnoloogiate kutsus).




