TOOTSI LASTEAED-POHIKOOLI LIHTSUSTATUD AINEKAVA

AINEVALDKOND: TEHNOLOOGIA

OPPEAINE
NIMETUS

KASITOO JA KODUNDUS

OPPEAINE
KIRJELDUS

Opilaste arengu isedrasusi arvestades ja arenguperioodidest lihtuvalt on t66dpetus
oppekavas 1.- 4. klass.

To60petuse dppeaine on loovaine, mis toetab Opilase fiiiisilises ning vaimses
arengus. Aktiivne kéelise tegevus toetab Opilase keskendumisvdime, motoorika,
ruumitaju ning kujutlusvoime arengut.

Oppeaines libiviidavate praktiliste iilesannete tegemine annab kogemusi, mis
toetab kavandamise , planeerimise taju.

Kogemused ja oskused lébi kéelise tegevuse, aitab dpilasel kujundada arusaama
keskkonnast, selle materjali mitmekesisusest ning véartustama sééstliku keskkonna
arengut.

Kaéeline tegevus toetab Opilasel enda kujutulusvoimet véljendama 14bi praktilise
tegevuse ning iseseisevust, mis on toetab jatkusuutliku arengut.

Uhistegevus arendab mdistmist koostdo vajalikkusest, mis aitab kujundada
arusaama kultuurilisest identiteedist ja traditsioonidest, vordse kohtlemise olulisest.
Uhistegevusest saadud kogemused ja teadmised toetavad koostddvdimet iiksteise
abistamise, arvamuste esitamise ning otsuste pdhjendamise teel. Koostoo arendab
kriitilist motlemist, mis toetab védadrtustama ning hindama enda ja teiste t66d.

I kooliastme t660petuse aines késitletakse tehnoloogiadpetuse, késitdo ja
kodunduse algteadmisi, mis on eelduseks II ja III kooliastmes.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib dpetaja juhendamisel materjalide
kasitsemiseks sobivaid todvahendeid, kisitseb tuttavaid todvahendeid digesti ning
ohutult;

2) otsib ja valib tihistegevuses ideid todde valmistamiseks, markab esemetel
rahvuslikke elemente;

3) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, moistab ja tdidab dpetaja juhendamisel
ka lihtsaid kirjalikke t66juhendeid,

4) kasutab modtmisel joonlauda ja moddulinti, mérgib opetaja juhendamisel
joonlaua abil punkte ja tdmbab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

5) paneb niidi noelasilmast 1dbi; teeb késitsi lihtdmblust (traageldab); dmbleb
riidele kahe auguga né6bi;

6) heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;
7) kasutab materjale sadstlikult, leiab dpetaja juhendamisel voimalusi materjalide
korduskasutamiseks;

8) teab olulisemaid tdhtpdevi, kaunistab juhendamisel tdhtpdevadeks ruumi;

9) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt voileivad, kiipsisetort), koostades
eelnevalt tihistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;

10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab
lauda;

11) kirjeldab ja analiilisib oma t66d Opetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jargi
(vordleb oma t60d ndidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

OPITULEMUSED OPPESISU

4. KLASS

Opilane: MATERJALID JA NENDE
TOOTLEMINE




* kasutab modtmisel joonlauda ja
moddulinti,

* mirgib dpetaja juhendamisel
joonlaua abil punkte ja tdmbab jooni
erinevatele pindadele/materjalidele;
* otsib ja valib tihistegevuses ideid
t66de valmistamiseks;

* todtab Opetaja suulise juhendamise
jargi,

» mdistab ja tdidab dpetaja
juhendamisel lihtsaid kirjalikke
téojuhendeid.

* meisterdab erinevatest materjalidest;
* késitseb tuttavaid todvahendeid
oigesti ning ohutult;

* paneb niidi ndelasilmast 14bi; teeb
kisitsi lihtomblust (traageldab);

* dmbleb riidele kahe auguga n66bi;

* heegeldab erineva jamedusega
materjalist ketti;

« tikib juteriidele lihtsamaid pisteid;

* Ombleb Opetaja abiga valmis kotikese
kisitoovahendite edaspidiseks
hoidmiseks;

* heegeldab alg- ja ahelsilmust;

* teab olulisemaid tdhtpédevi, kaunistab
juhendamisel tdahtpidevadeks ruumi;

» kasutab materjale sédastlikult;

* leiab Opetaja juhendamisel voimalusi
materjalide korduskasutamiseks;

KODUNDUS

+ valmistab juhendamisel lihtsamaid
toite;

* valib valmistatud toidu
serveerimiseks sobivad lauandud,
katab ja koristab lauda;

» kirjeldab ja analiilisib oma t66d
Opetaja juhendamisel.

* joonlauaga, moddulindiga mdotmine,
maérkimine, modtmisviga;

« eseme kavandamine néidise jirgi;

* to0ks vajalike toovahendite ja
materjalide tootlemisviiside valik;

« vOoimalusel dppetodkoja kodukord,
juhised dppetdokojas toGtamiseks;

« tervisekaitse ja todohutusnouete
tutvustamine, esmaabi.

TOOPROTSESS

» vajalikud vahendid ja materjali
toO6tlemisviisid;

* pohjendada ldhtuvalt t66 eesmérgist
materjalide, toovahendite ja
tootlemisviiside sobivust;

« valmistab praktilise to6na esemeid ja
mudeleid;

« teostab kavandatu 16puni;

* hoiab korras ja korrastab oma
tookoha, jargib hiigieenireegleid,

» esitleb ja hindab oma t66d, toob esile
Oppeprotsessis kogetu seoseid
igapédevaeluga.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

* Tutvustada vdimalusi erinevate toitude
valmistamisel.

* Arutleda miks, kellele ja kuidas
erinevaid toite valmistada.

* Tutvustada, toovotteid, toovahendeid,
toiduaineid.

« Opitakse to6tama grupis ning jagama
ithiskasutuses olevaid toovahendeid.

* Kujundatakse korraharjumusi ja oskusi
ning piisivust oma to6 10pule viia.

5. KLASS

Opilane:

MATERJALID JA TOOVAHENDID
* Erinevate kangaste ja kdsitdomaterjalide
tutvustamine




* oskab leida erinevatele tehnikatele (
kudumine, heegeldamine jt ) sobivaid
materjale;

* on tutvunud erinevate
riildematerjalidega;

* oskab kasutada erinevaid
toovahendeid ohutult;

* tikib iiherealisi pisteid (eel-, tikk-,
vars-, jérel- ja/voi ahelpistet);

* oskab peita 1ongaotsi;

* oskab moodustada algsilmust ning
luua varrastele silmuseid;

* koob parempidiseid silmuseid
edasi-tagasi ridadena;

* oskab silmuseid maha kududa;

* heegeldab alg-, ahel- ja
kinnissilmuseid, edasi-tagasi ridadena;
* oskab t66d 10petada;

* teeb késitsi lihtdmblust (traageldab);
» traageldab véljaldigatud detaile;

» Ombleb riidele kannaga ja/voi
kannata noopi;

* oskab juhendamisel t66d viimistleda;
» kasutab tritkrauda dpetaja
juhendamisel;

* joonistab lihtsa kavandi/pildi;

* planeerib koostdos Opetajaga oma
t60 ajakava;

* toOtab Opetaja suulise juhendamise
voi lihtsama videojuhendi jirgi;

* analiilisib oma to0 tulemust;

» kasutab materjale saastlikult;

* on teadlik, et materjale saab uuesti
taaskasutada;

* oskab Opetaja juhendamisel triikida;

* Erinevate to0vahendite tutvustamine.

» Kdarid, markimis- ja
mootmisvahendid, suure silmaga

noel, heegelndel, jdmedad metallvardad,
omblusndelad, nodopndelad, dmblusniit,
joonlaud, riidekriit, dmblusmasin.

TIKKIMINE, TIKKPISTED

« Uherealised pisted tikitakse mddda iihte
joont.

* Eelpiste. Tikkpiste. Jarelpiste.

* Varspiste. Ahelpiste.
SILMUSKUDUMINE

* silmuste loomine

* parempidine silmus

* tingmargid

* ripspinnakudumine

« ddresilmused: silmuseline ja sdlmeline
aar.

* kudumi Idpetamine

*kootud eseme viimistlemine
HEEGELDAMINE

* pohisilmuste (alg-, ahel- ja
kinnissilmuste) heegeldamine

* tingmairgid, skeem

OMBLEMINE

* ohutusnduded nodela ja kddride
kasutamisel

* ohutusnouded tritkimisel

omblemise eeltood: 10ike kinnitamine,
detailide viljaldikamine, traageldamine,
triikimine;

* n06bi Omblemine

KAVANDAMINE

* Idee ja kavand eseme valmistamisel
TOO PLANEERIMINE

» Ajakava

ENESEANALUUS JA HINDAMINE
* T66 analiilisimine ja hindamine
TARBIMINE JA PARANDAMINE

* Loigete paigutamine

* Taaskasutus

* Triitkimine

Moisted:
* Tikand - riidele vm. alusmaterjalile
tikitud kaunistus.




KODUNDUS

* koristab klassiruumi, valib sobivad
koristustarbed;

* oskab kisitsi ndusid pesta;

* korrastab todkoha ja toovahendid,
jélgib hiigieenindudeid toidu
valmistamisel,

+ valmistab juhendamisel lihtsamaid
toite;

* loeb dpetaja koostatud kohandatud
retsepti;

* tunneb retseptis sisalduvaid tihikuid
(teelusikastiis, supilusikatiis, klaas,
gramm) ja nende lithendeid;

* oskab kasutada juhendamisel
elektroonilist kdogikaalu;

» katab laua vastavalt meniiiile ja
tdidab elementaarseid lauakombeid;

» Kudum - kudumistoode (nit. riie, vaip,
kampsun).

» Kangas - kangaspuudel v.
kudumismasinal laia lindina valmistatud
pikk riidetiikk.

» Kavand - esialgne projekt, joonis voi
tegevuskava.

* Ajakava - to6 aluseks olev kava ideest
tooteni.

» Eneseanaliiiis - oma iseloomu, vOimete
ja tegevuse hindamine.

* Laigete paigutamine

* Saastlik tarbimine

* Taaskasutus

* Roivaste hooldamine

*Tritkimine

* Tervislik toitumine

* Mitmekiilgne toitumine

* Toit- ja toiduained, vitamiinid, rasvad,
valgud, siisivesikud.

 E- ained

* Mootihikud

6. KLASS

MATERJALID JA
TOOVAHENDID

* on tutvunud loomsete ja taimsete
kiududega;

* tunneb &ra kaasaja pehmed
materjalid ning oskab selgitada, kus
neid saaks kasutada;

* oskab kasutada erinevaid
toovahendeid ohutult;

+ on tutvunud erinevate digitaalsete
keskkondadega.

* Looduslikud taimsed ja loomsed kiud,
nende saamine ja omadused

* Erinevad pehmed kaasaja materjalid: nt
fimo, cernit

* Téovahendi ja materjali sobivus

* Erinevate todvahendite tutvustamine

* Suure silmaga noel, heegelndel,
sukavardad , dmblusndelad, n66pndelad,
sormkiibar, dmblusniit, modduriba,
ombluskriit, kddrid, dmblusmasin




TOOTLEMISVIISID

« tikib kaherealisi pisteid;

* koob pohisilmuseid;

* tunneb pohisilmuste tingmérke;

* koob lihtsa skeemi jargi;

* koob ringselt;

* heegeldab sambaid (poolsammas,
tthekordne sammas ja/voi kahekordne
sammas);

* tunneb sammaste tingmirke;

* heegeldab ringselt;

* Ombleb lihtomblust;

TOOPROTSESS

» oskab juhendamisel kavandada;

* planeerib koostd0s Opetajaga oma
t60 ajakava;

* tootab Opetaja suulise juhendamise
voi lihtsama videojuhendi jirgi;

* analiilisib oma t00 tulemust;

HOOLDAMINE

* kiitub keskkonnahoidliku tarbijana;
* Leiab voimalusi materjale/riideid
isikupédraselt taaskasutada;

* on tutvunud hooldusmérkidega.

* Digitaalsed vahendid

Tikkimine

* kaherealised pisted
Kudumine

* pahempidine silmus

* ringselt kudumine

* lihtsa koekirja lugemine
Heegeldamine

* sambad

» ringselt heegeldamine
Omblemine

» dmblemine dmblusmasinaga
» Omblusmasina niidistamine
* lihtdmblus

Kavandamine

* idee ja kavand eseme valmistamisel
Tootamine

* ajakava

* toGtamine suulise juhendi jirgi,
jdljendamine

Eneseanaliiiis ja hindamine

« Uhise voi individuaalse t66
analiiiisimine ja hindamine.

Sééstlik tarbimine

* rilete parandamine/taaskasutamine
Réoivaste hooldamine

* pesemine

* kuivatamine

e tritkkimine

Mbisted:
* loomsed kiud, taimsed kiud, pehmed
materjalid

* koekiri - skeem erinevate kudumisvotete

kasutamiseks, mille tulemusena saab
koekirjaline ese.

* kaherealine piste - pisteread
moodustavad kaks erinevat rida.

* poolsammas, ithekordne sammas,
kahekordne sammas

* pahempidine silmus

* lihtdmblus




KODUNDUS

* korrastab tookoha;

* oskab ndusid pesta kisitsi ja
ndudepesumasinaga;

* jdlgib hiigieenireegleid ja sorteerib
prigi;

« rakendab juhendamisel tervisliku
toitumise pohitddesid toidu
valmistamisel,

* loeb retsepti, kasutab dpetaja
juhendamisel ohutult digeid
toovotteid toiduainete tootlemisel;

* tunneb retseptis sisalduvaid moot- ja
mahuiihikuid ja nende lithendeid;

* oskab kasutada elektroonilist
koogikaalu

» oskab serveerida lihtsamaid toite ja
tdidab elementaarseid lauakombeid.

* kavand - esialgne projekt, joonis voi
tegevuskava

* ajakava - t60 aluseks olev kava

» sddstlik tarbimine - vana asja
kasutuselevott (iihtlasi seda kohendades
ja disainides), asjade uuesti kasutamine.
« tarbimine - kaupade ja teenuste ostmise
teel vajaduste rahuldamine.

» Tervislik toitumine

* Mitmekiilgne toitumine

» Toit- ja toiduained, vitamiinid, rasvad,
valgud, siisivesikud.

* E- ained

» Mootiithikud

* Erinevad kiilm- ja kuumtootlemisviisid

7. KLASS

MATERJALID JA
TOOVAHENDID

* tunneb &ra tehiskiududest
tekstiilmaterjalid;

* valib juhendamisel eseme

+ valmistamiseks sobivad materjalid ja
toovahendid;

TOOTLEMISVIISID
» tikib kaherealist pistet mustri jargi;

» Tehislike ja stinteetiliste
tekstiilmaterjalide tutvustamine.

» Mitmesuguste materjalide tutvustamine
ja nende koos kasutamise vdimaluste
leidmine

* Téovahendite ja tehnoloogia valik
olenevalt materjalist ja valmistavast
esemest.

Tikkimine




* koob kahe eri virvi longaga;

* heegeldab lihtsamat dire- ja/voi
vahepitsi;

* votab abiga loikelehelt 16ikeid;

* paigutab juhendamisel 15ike kangale;
» Ombleb kahekordset palistust ja/voi
kahekordset dmblust.

TOOPROTSESS

* koostab kavandi;

* todtab suulise juhendamise jargi;

* planeerib oma t006 ajakava;

* oskab analiiiisida oma t66 tulemust ja
aja planeerimist;

TARBIMINE

* vadrtustab késitood;

* leiab vdimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale;

* tunneb pohilisi pesumérke.

* Erinevate tikanditega tutvumine
* Pinnakattepisted. Mahk- ja/voi
madalpiste

Silmuskudumine

+ Kahe vérviga kudumine
Heegeldamine

« Adire- ja/vdi vahepits
Omblemine

* 1dike vOtmine ja paigutamine

» kahekordne palistust ja/voi kahekordne
Oomblus

Kavandamine.

* Idee ja kavand eseme valmistamisel
» rahvariided

Tooplaneerimine

« Uksi ja/vdi rithmas todtades
Eneseanaliiiis hindamine

« Uhise voi individuaalse t66
analiilisimine ja hindamine

* Sééastlik tarbimine.

* Roivaste hooldamine .

* Pesumirgid: valgendamine, keemiline
puhastus.

Moisted:

» tehiskiud - kiud, mis saadakse
looduslikke poliimeere (nt tselluloosi,
kautSukit) keemiliselt muundades.

* ddrepits - riietus- v tekstiileseme dart
kaunistav pits.

» vahepits - riidesse vahele dmmeldud
kitsas tasaste ddrtega pitsiriba.

* [dige - rdiva osa laotus (nt paberil),
mille jirgi vélja 16igatud materjalitiikk
saab kokku dmblemisel soovitava
ruumilise kuju; sellise laotuse kontuurid
16ikelehel.

* 10ikeleht - paberipoognale triikitud
16iked, mille jirgi saab riideid dmmelda.
* kahekordne dmblus - dmblus, mille
korral dmblusvarud jddvad kahe pisterea
vahele peitu.

« analiilis - protsess, mille kdigus
lahatakse keeruline teema voi aine
viiksemateks osadeks, et sellest paremini
aru saada.




KODUNDUS

* teab mitmekiilgse toitumise tdhtsust
oma tervisele;

* oskab leida/mirgata lisaainete
maérgistust pakendil;

* eristab maisteid: toiduallergia ja
toidutalumatus;

* oskab nimetada toitumishéireid;

* kasutab juhendamisel ohutult
koogitehnikat;

* valmistab iseseisvalt lihtsamaid
tervislikke toite;

* kaalub ja moddab toiduaineid,

* tunneb peamisi maitsetaimi;

* sorteerib pesu vérvi ja materjali jargi;
* oskab pesumasinal pesuprogramme
valida;

* tunneb tritkkimismaérke;

* sordib jadtmeid
keskkonnasobralikult;

* oskab lauda katta ldhtudes
sindmusest;

» teab ja kasutab lavakombeid;

* Valgendamine - materjali v3i aine
heledamaks (valgemaks, varvusetuks)
muutmine.

» Keemiline puhastus - roivaste, vaipade
vm puhastamine keemiliste vahenditega.

* Tervislik toitumine

» Mitmekiilgne toitumine

* Toit- ja toiduained, vitamiinid, rasvad,
valgud, siisivesikud.

* E- ained

» Mootiihikud

* Erinevad kiilm- ja kuumtdotlemisviisid
* Priigi sorteerimine

* Toiduallergia ja toitumishéired

8. KLASS

MATERJALID JA
TOOVAHENDID

* Tunneb erinevaid kangaid ja oskab
neid eristada;

* eristab todvahendeid ja materjali;
kasutab to6vahendeid otstarbekohaselt
ja ohutult;

* tunneb ja eristab kisitoovahendeid ja
oskab neid ohutult kisitleda;

TOOTLEMISVIISID

* kannab juhendamisel mustri kangale;
* kasutab erinevaid tikkimispisteid
arhailise tikandi tikkimisel;

* oskab kududa tingmaérkide jargi
erinevaid koekirju (palmikut, maleruut
jm);

* teab ja tunneb tingmairke;

*» koob juhendamisel koekirja

» Villased, linased ja puuvillased kangad
» Efektlongad

» Toovahendite ja tehnoloogia valik
olenevalt materjalist ja valmistavast
esemest

* Peenike suure silmaga ndel, heegelndel,
ringvardad, Omblusmasin, aurutriikraud,
16ikelehed, kalka

Tikkimine

« Tikandi jéljendamine riidele

* Siimbolid ja mérgid rahvakunstis

* Arhailine tikand

Kudumine

* Lihtsama koekirja kudumine
Heegeldamine

* Lihtsama skeemi vai digitaalse juhendi
jargl (amigurumi)




* oskab lihtsama skeemi ja/voi
digitaalse juhendi jérgi heegeldada;
* oskab kasutada Omblusmasinat,
voimaluse korral tikkimismasinat;

TOOPROTSESS

* kavandab lihtsa kavandi/pildi
kasitooesemest;

* leiab juhendamisel ideid oma t66
kavandamiseks;

* oskab hinnata ajakulu t66
teostamiseks;

* tootab suulise juhendi jargi;

* oskab hinnata oma t66 korrektsust ja
esteetilisust;

* jdlgib tootades ohutusndudeid ning
hoiab tookoha korras;

TARBIMINE, HOOLDAMINE
* Leiab voimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale;

« oskab viimistleda oma t6id:

* tunneb roivaste hooldusmarke.

KODUNDUS

Omblemine
* lukk

Kavandamine

* Idee ja kavand eseme valmistamisel

« Stimbolid ja mérgid rahvakunstis
Tooplaneerimine

* ToOplaani koostamine, aja planeerimine
Eneseanaliiiis hindamine

« Uhise vdi individuaalse t6d
analiiiisimine ja hindamine.

* Tarbimise mdju inimesele

* Sddstlik tarbimine

* Materjalide taaskasutus

* Roivaste hooldamine: pesemine,
kuivatamine, aurutamine, triikimine
» To6de viimistlemine

Moisted:

* Tikkimisdmblusmasin.

* Ringvardad.

* Efektlong - aasaline, s0lmiline v
tthevérviline voi kirju korrutatud 10ng

* Arhailine tikand - vanaaegne,

algeline muster , milles kasutatakse taime
kujutist.

* Palmik - on silmuskude, mille puhul
vahetatakse riihmiti kudumise jarjekorda.
* Amigurumi - Jaapanist périt
heegeldatud voi kootud pehmete
ménguasjade valmistamise stiil.
 Kavand- visand, eskiis; (lildjooneline)
projekt. Mérgi, embleemi, vaiba kavand.
« Séastlik tarbimine.

 Tervislik toitumine




* teeb vahet maistetel ,,kolblik kuni...*
ja ,,parim enne ...*“, oskab tuua
néiteid;

* valmistab erinevaid toite retsepti
kasutades;

* oskab teha valikuid toiduainete
sdilitamiseks;

* oskab juhendamisel kodukeemiat
ohutult kasutada;

* oskab juhendamisel kasutada
ndudepesumasinat;

* oskab juhendamisel etteantud summa
piires mentiiid ja toidukorvi
planeerida;

* teab nimetada Eesti rahvustoite ja
oskab monda neist valmistada.

» Mitmekiilgne toitumine

» Toit- ja toiduained, vitamiinid, rasvad,
valgud, siisivesikud.

* E- ained

* Modotiihikud

* Erinevad kiilm- ja kuumtddtlemisviisid
* Priigi sorteerimine

* Toiduallergia ja toitumishdired

* Info pakenditel

» Kodukeemia

* Eesti rahvustoidud

9. KLASS

MATERJALID JA
TOOVAHENDID

« oskab iseseisvalt leida lahendusi,
kuidas oma rdivaid isikupéraseks
muuta,

TOOTLEMISVIISID

* oskab leida vdimalusi pilutikandi
kasutamiseks;

* heegeldab ja koob skeemide ja
téojuhendite jargi;

* midrab oma riiete suurusnumbri ja
kehatiiiibi sobiva tegumoe
leidmiseks;

* méédrab oma riiete suurusnumbri ja
kehatiilibi sobiva tegumoe leidmiseks;

TOOPROTSESS

* hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisus;

* jdlgib tootades ohutusndudeid ning
hoiab tookoha korras;

* oskab kasutada ainealast
teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

TARBIMINE

*oskab selgitada ringmajanduse
positiivset moju keskkonnale;

* loeb ja moistab valmisriiete etikette.

* Erinevate materjalide kombineerimine
tervikuks

» Toovahendite ja tehnoloogia valik
olenevalt materjalist ja valmistavast
esemest

Tikkimine

* Pilutikand

Kudumine

* Mustri lugemine (pitsiline koekiri)
Heegeldamine

* Mustri lugemine

Omblemine

* riiete suurusnumber

*mod0tude votmine

Kavandamine

* Idee ja kavand eseme valmistamisel
Tooplaneerimine

* ainealase info otsimine
Eneseanaliiiis hindamine

« Uhise voi individuaalse t66
analiiiisimine ja hindamine

Tarbimise moju inimesele
* Ringmajandus

Réoivaste hooldamine

* ctiketid riietel

Maisted:
* Suurusnumber




KODUNDUS

* on teadlik toitlustusega seotud
ametitest;

« oskab valmistada keedutainast;

* oskab valmistada erinevate rahvuste
toite;

* oskab puhastada kodgiseadmeid ja
t6Opindu;

* oskab juhendamisel oma kulusid
planeerida;

* tunneb jalatsite hooldusmérke;

* teab kditumisetiketti erinevatel
tritustel.

* Ringmajandus

* Tervislik toitumine

» Mitmekiilgne toitumine

* Toit- ja toiduained, vitamiinid, rasvad,
valgud, siisivesikud.

* E- ained

» Mootiihikud

* Erinevad kiilm- ja kuumtdotlemisviisid
* Priigi sorteerimine

* Toiduallergia ja toitumishéired

* Info pakenditel

» Kodukeemia

* Eesti rahvustoidud

» Etiketireeglid




