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Uldalused

Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida ldhikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning
vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada iihiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades lédhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja iildinimlikest

vaartustest.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli lopetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajirgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab
eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, véértustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, iildinimlikke viirtusi ja {ildtunnustatud kditumisnorme,
kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne {ihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvédrsust ja teabe sisu; véértustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda
seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole
inimvadarikust alandavad voi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, véértustab inimkonnakultuuri parandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.



Opilastes kujundatavad iildpidevused

1) kultuuri- ja vadrtuspiddevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi lildkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda ja vairtustada
oma seotust teiste inimestega, iihiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripidrandiga ning niiiidiskultuuri stindmustega;
védrtustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata iildinimlikke ja iihiskondlikke véartusi, vadrtustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku

mitmekesisust; teadvustada oma védrtushinnanguid;

2) sotsiaalne ja kodanikupidevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning
toetada lihiskonna demokraatlikku arengut ja Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja jirgida iihiskondlikke véirtusi ja norme; austada erinevate
keskkondade reegleid ja iihiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapéra; teha koostdodd teiste inimestega erinevates

situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende vaartushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

3) enesemidratluspidevus — suutlikkus moista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi; analiilisida oma k&itumist erinevates

olukordades; kéituda ohutult ja jargida tervislikke eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme;

4) opipadevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja rithmas ning hankida oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja
karjddrivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida Oppimist ja seda plaani jirgida; kasutada Opitut erinevates olukordades ja probleeme
lahendades; seostada omandatud teadmisi varemopituga; analiilisida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pohjal

edasise Oppimise vajadusi;

5) suhtluspiddevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt vdljendada nii emakeeles kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja

moistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pdhjendada; lugeda ning eristada ja mdista teabe-



ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vddrtustada

oigekeelsust ja viljendusrikast keelt ning kokkuleppel pohinevat suhtlemisviisi;

6) matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid, meetodeid koolis
ja igapdevaelus; suutlikkus kirjeldada timbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja mddtmisvahendite abil ning teha tdenduspohiseid

otsuseid; moista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid eesmérgipéraselt;

7) ettevotlikkuspiadevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades;
ndha probleeme ja neis peituvaid voimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmarke, koostada plaane, neid tutvustada ja ellu
viia; korraldada thistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvOimet ja vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja

paindlikult muutustele; votta arukaid riske; rakendada finantskirjaoskust;

8) digipiddevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas iihiskonnas nii Oppimisel, kodanikuna
tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvéarsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja
votteid, suhelda ja teha koostodd erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,

isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspohimotteid nagu igapdevaelus.



Oppekava libivad teemad

(1) Labivad teemad on iild- ja valdkonnapédevuste, dppeainete ja ainevaldkondade 16imingu vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna
kujundamisel. Lébivad teemad on aineiilesed ja kisitlevad iihiskonnas tdhtsustatud valdkondi ning voimaldavad luua ettekujutuse iihiskonna kui

terviku arengust, toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada.

(2) Libivate teemade Ope realiseerub eelkoige:

1) oppekeskkonna korralduses — kooli vaimse, sotsiaalse ja fliisilise Oppekeskkonna kujundamisel arvestatakse ldbivate teemade sisu ja
eesmarke;

2) ainedppes — ldbivatest teemadest ldhtudes tuuakse ainedppesse sobivad teemakaésitlused, ndited ja meetodid, viiakse koos 1dbi aineteiileseid,
klassidevahelisi ja iilekoolilisi projekte. Oppeainete roll libiva teema dppes on lihtuvalt dppeaine taotlustest ja dppesisust erinev, olenevalt
sellest, kui tihe on ainevaldkonna seos lédbiva teemaga;

3) valikainete valikul — valikained toetavad ldbivate teemade taotlusi;

4) labivatest teemadest ldhtuvas voi dppeaineid 1dimivas loovtdos — Opilased voivad ldbivast teemast 1dhtuda selle loovtdo valikul, mida tehakse
kas iseseisvalt vo1 rithmatdona;

5) korraldades voimaluse korral koost6ds kooli pidaja, paikkonna asutuste ja ettevotete, teiste Oppe- ja kultuuriasutuste ning
kodanikuiihendustega klassivélist Oppetegevust ja huviringide tegevust ning osaledes maakondlikes, {ile-eestilistes ja rahvusvahelistes

projektides.

(3) Opetuses ja kasvatuses kisitletavad libivad teemad on:

1) elukestev ope ja karjidiri kujundamine — taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle

muutuvas Opi-, elu- ja todkeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja tooalaseid



valikuid;

2) keskkond ja jitkusuutlik areng — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks

inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning véartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse dpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes
moistab iihiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end tihiskonnaliikmena ning toetub oma

tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;

4) Kkultuuriline identiteet — taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste motte- ja
kéitumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méiratud

elupraktikate eripdrast ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostddaldis;

5) teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse dpilase kujunemist teadlikuks ja analiilisivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt
iimbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analiilisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua
kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmérke ja iihiskonnas omaksvoetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma

kaitumise eest end limbritsevas teabekeskkonnas;

6) tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niilidisaegseid tehnoloogiaid eesmérgipdraselt kasutada

oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas;

7) tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fliiisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on



voimeline jirgima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele;

8) viirtused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb iihiskonnas iildtunnustatud véirtusi ja
kolbluspdhimotteid, jérgib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jaa likskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste

piires.

Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja ithiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse opilastes oskusi
ndha iihiskonna arengus pohjuse tagajirje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1dhtudes {ihiskonnas kehtivatest véértustest ja moraalinormidest.

Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku iihiskonnaliikme ning isiksusena.
Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut

1. iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanaliiiis, empaatia, autonoomia ja vastutus) - eneseméératluspiadevus;
2. ldhikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemine erinevates sotsiaalsetes kontekstides) - sotsiaalne padevus;
3. thiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt Tthiskonnaelu korraldamise vormid) -

kodanikupadevus.
Kodanikuks olemist méératletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda tlihiskonnaelus.

Sotsiaalse piddevuse ruumilisele haardele (l&dhitimbrus, kogukond, tihiskond, globaalne) lisandub ajaline/ajalooline (minevik, olevik, tulevik)

modde.



Oppe korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse

pohisaavutuste vadrtustamisest ning riikliku dppekava iildosas sitestatud pdhimotetest.

Ajalugu Oppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning
kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane teadvustama, analiiiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetus

kujundab oskust mdista minevikundhtuste mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib Oppesisu koigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut iseendaga, eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja
ithiskonnas. Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, oppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud

sotsiaalsest vOordsusest, vordvairsusest ning naiste ja meeste vordoiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks.
Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks. Kdik sotsiaalvaldkonna ained on
toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kditumist ja selle tagajdrgi, sobival viisil oma tundeid viljendada, aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi.
Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jérgima iihiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja
hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja toimetulekule
perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning iihiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, tooturust, maksundusest, Opitakse tegema
otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning

valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kisitletavate Oppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane



valmisolek mairgata ebavdrdsust iihiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele. Valdkonnasisese
16iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, l&htub oma
tegevuses iildinimlikest véértustest ning mirkab ja mdistab iihiskonnas toimuvat. Koigi sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tihtis
koostddoskus ja todtamine riihmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku iithiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja
tooturul. Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, iild- ja valdkonnapidevused ning

opitulemused oleksid saavutatavad.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Valdkondlikku dppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvairtustest, iild- ja valdkonnapadevustest, kooliastme 10puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning
Opitulemustest ja kooli dppekavas sétestatud dppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse rohuasetustest ning 16imingust teiste

Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niiiidisaegsete késituste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi
ithiskonnas;

3) toetatakse 10imingut valdkonna sees, Oppeainete vahel ja dppekava ldbivate teemadega, arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

4) rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud Oppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid Oppetegevusi,
kujundatakse dpiharjumusi ja -oskusi;

5) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripédrasid ja -vOimeid, kasutatakse diferentseeritud sisu ja sobivat pingutust
ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku kisitlust, reageeritakse dpiraskustele ning

pakutakse Opiabi;



6) taotletakse moddukat ja iihtlaselt jaotuvat dpikoormust, mis soodustab motivatsiooni ning jétab aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

7) tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspohiselt eluliste néhtuste ja olukordadega, seostatakse oskusi igapdevaelu ja jatkudpingutega;

Hindamine

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut. Hindamisel saadakse iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja
Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks Oppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab Opilane tagasisidet oma edenemise kohta Oppimisel ja Opistrateegiate valikuteks.
Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppetegevuse kui ka iseenda pidevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud dpitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme 16puks taotletavate
teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapiddevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste kdrval antakse
tagasisidet ka iildpadevuste arengu ning vairtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate
ja toetavate sonaliste hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida esitatakse nii sonaliste hinnangute kui ka numbriliste
hinnetena. Diagnostilise hindamise kéigus selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased véddrarusaamad ja
spetsiifilised dpiraskused, et kavandada jirgnevat dppimist ja dpetamist. Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane
saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvoimaluste kohta. Kokkuvottev hindamine
toimub {ldjuhul Oppeperioodi v6i mahuka Oppeteema 10pul, et kontrollida nii Sppetdds pilstitatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku
dppekavaga sitestatud Opitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvottev hinne vdib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud hindamise
tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on

dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast

10



suunatakse dppeprotsessi kdigus oma dppimist ja piistitatud eesmérkide saavutamist analiiiisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliiiiside ja loominguliste todde puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase
seisukohtadele minevikusiindmuste, {ihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste
iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid
pooratakse tahelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, ritkide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithendite
oigele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt {ilesande eesmaérgile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme.
Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub piistitatud Oppe-eesmérkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse
Opilaste vanust, individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe voi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste analiiiisi ndudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi
puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvéérsuse iile otsustamist. Arutluse
puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jiarelduste tegemise oskust
ning isikliku suhtumise véljendamist pohjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja véirtushinnanguid mdddetakse ja
tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumisukoha kujundamise ning selle pohjendamise oskust; aga ka
kodanikuvalmidust ja -vastutust lihistegevuses osalemise, lihiskonnaliitkmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt
eakohaste iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole véiteid ning oskust esitatud véidetele tdenduspohiste
argumentidega vastata.

Hindamisel ldahtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sdtetest, hindamise nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise

kasutamine ja mujal Opitu arvestamine tdpsustatakse kooli dppekavas.
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Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline,
kiusamis- ja végivallavaba Oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus méirgatakse ja
tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse neid,
lahtudes allikatest, tdenduspohistest faktidest ning demokraatliku ithiskonna aluspdhimadtetest.

Kool véimaldab viia opet l1dbi ruumis, kus on:

1) moobli imberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu rithmat6od, dramatiseeringud, rolli- ja Sppeméngud;

2) internetiithendus nii dpetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja videoiihenduse kasutamise voimalused.

Kool vdimaldab:

1) korraldada opet véljaspool klassiruumi, nt méluasutuses voi ametiasutuses;

2) kasutada ainekava eesmaérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;

3) oppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.
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Ajalugu

Oppeaine kirjeldus

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel ithiskonnale omases ajaloolises
kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist. Ajalooline motlemine tdhendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust ajaloos,
oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosiindmuste jirjepidevust, analiilisida pdohjusi ja tagajérgi, tajuda

ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist mdddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiilisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama
minevikus aset leidnud slindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.

Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi ratamisest, dpitava Opilasele tahenduslikuks tegemisest.

Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jitkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja
ning ldhiajaloo Oppimisega. Eesti ajalugu Opitakse 1dimituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid
kisitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Kisitluse pohimote on litkumine ldhemalt kaugemale,

alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. Pdhikoolis tdhtsustatakse Opilasele
joukohast, inimesekeskset ajalookisitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud
teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua seosed mineviku ning niitidisaja ajaloostindmuste ja

ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku pddrdumata on raske moista tinapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
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sdlmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vddrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse viirtustama kohalikku
kultuuripérandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, analiilisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning

koiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 15iming ning lihedaste teemade 18imitud kisitlemine, lihtudes erinevatest aspektidest.
Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mdtlemine oskus, arutlusoskus, jirelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja
pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koost66- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku
eneseviljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja Oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse

taset kirjeldatakse ajaloo dpetamise eesmirkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookésitusi ja avatakse nende kujunemisetagamaid. Moistmaks, et ajalookirjutamine sdltub
ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja ndhtuste

késitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tdhenduslikus ja arusaadavas vormis, dratatakse dpilaste huvi mineviku

vastu, Opitakse mdrkama ja dra tundma minevikujélgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie koigi tihine lugu. Alustatakse ajas
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orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega tidiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma
ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, ndha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata minevikku ajalooliselt
oma ajastu kontekstis. Seejdrel dpitakse mdistma, et jutustus minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tépne kirjeldus. Opitakse kiisima,
kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab
olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad
moistma, et erinevast positsioonist vaadates voib minevikku tdlgendada erinevalt, Opivad eristama propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et

koik allikad ei ole vordselt usaldusvédrsed ning kdik tdlgendused ei ole asjakohased.

Hindamine ajaloos

Ajaloodpetuses hinnatakse teadmisi ja oskusi koos tasakaalustatult. Ajalooteadmisena ei kdsitleta pelgalt faktiteadmist, vaid siindmuse, muutuse
ja asjaolude kirjeldamist, teadmist ajaloolisest protsessist, nt mis protseduure tehakse allikat analiilisides v3i mis kiisimusi kiisitakse erinevate

ajalootdlgenduste kohta. Liihidalt, teadmine kuidas, mitte teadmine mis (Lee, 1994).

Teadmiste arengut demonstreerivad jargmised kirjeldused:

- avaramad teadmised oma seisukoha viljendamiseks;

- voimekus kategoriseerida, niha mustreid (sarnasusi), iildistada, votta kokku, tuua vilja olulisemat;

- voimekus niiha seoseid siindmuste vahel, eristada minevikku ja tdnapédeva, keskenduda olulisemale, teadlikkus teema tdhtsusest ja avaramast

tdhendusest;

- suutlikkus litkuda konkreetselt abstraktsele;
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- suutlikkus selgitada kirjeldamise asemeid;
- motteselgus ja -tdpsus;
- iseseisvus motlemisel, kiisimuste esitamisel, hiipoteeside piistitamisel, vastuste otsimisel ja lahendusteede valikul;

- informeeritud kriitilisus toendusmaterjali hindamisel, valmisolek tulemuseni joudmiseks.

Hindamisjuhendid, -mudelid, -maatriksid ja -skeemid

Arutluse hindamise juhend ajaloos (25p): https://drive.google.com/file/d/1zg4FfRi88uTcl-90pJI.RhasH2C2BZRd-/view

Arutluse hindamise juhend tihiskonnadpetuses (20P): https://drive.google.com/file/d/1V2p3YXRpzO2hZ3XkXTqgvB4eMulN_1pWx/view

Riuhmato6 hindamine: https://drive.google.com/file/d/1S4M16136dH74BcJMSklkoLxlz pwOKY 1/view

Referaadi ja uurimist6é hindamine: https://drive.google.com/file/d/1 XjNUuKtSnnQA61TuncgxERaiHo0gVKEM/view
Esitluse ja ettekande hindamine: https://drive.google.com/file/d/1ddn9A202TKQI9H-9AS5AseCG_sFCRnoeug/view

Postri hindamine: https://drive.google.com/file/d/1WY YuE3cmY 520nuCl5-z-g K A8uMxxz286/view
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Il kooliaste - ajalugu

5.kl ajaloo algopetus
70 ainetundi

Ajaloo algdpetuse peamine eesmirk on huvi dratamine ajaloo vastu ning ajaloo dppeks tarvilike teadmiste ja oskuste kujundamine Kasutatakse
mingulist, aktiivse tegevuse keskset, arutelu- ja lugudepdhist kisitlust. Oppetdds kasutatakse erinevaid ajalooallikaid ning minevikust jutustavaid
pilte, lugusid, filme jne. Opilased tutvuvad ajaloo pdhimdistetega ning kujundatakse ja arendatakse mitmesuguseid oskuseid: ajas orienteerumine,
oskus todtada erinevate ajalooallikatega, funktsionaalne kirjaoskus, kiisimuste esitamine ning neile vastamine, informatsiooni hankimine ja selle
usaldusvédrsuse hindamine, koostd6oskus ja loovus, kasutatakse ajalooalast sonavara. Arutletakse mineviku erinevate esituste ja tolgenduste iile.
Opitakse kasutama ajatelge ja ajalookaarti ning tditma kontuurkaarti, koostama liihijuttu, teksti pdhjal kava. Piiiitakse teha dppekiike, osaleda

muuseumi- ja arhiivitundides ning kutsuda tunnikiilalisi.

5. klassi ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Ainekavas esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse valikuliselt ning tommatakse paralleele
maailma ajalooga. Tidhtis on luua sild mineviku ja niiiidisaja ajalooslindmuste ja - ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku
poordumata on raske moista tdnapievast ning paljusid Eesti ajaloo probleeme.

e  Mis on ajalugu, ajalooallikad, ajaarvamine, arhiiv ja muuseum, sajandite middramine, ajajoon?

e Muinasaeg eestis: muistsed kiitid ja korilased, pdlluharimise algus, usk, muistne vanadusvditlus.

e Orduaeg: uued valitsejad ja muudatused Eesti elus, Jiirioo iilestdus, Hansa aeg ja elus linnades, Liivi soda.

17


https://projektid.edu.ee/display/OKMV/II+kooliaste+-+ajalugu

e FElu uusajal: Rootsi aeg, Forseliuse seminar, Pohjasdda, rahvavalgustajate tegevus ja Tartu iilikool, talurahva elu (eluolu, toit, riietus,

rahvakalender, Mahtra sdda), elu mdisas.

e Arkamisaeg (Jannseni, Hurda, Koidula, Jakobsoni tegevus, I laulupidu), selle tihtsus. 20.saj alguse tihtsamad siindmused: Eesti vabariigi

véljakuulutamine ,Vabadussdda.
e Elu Eesti Vabariigis, iseseisvuse kaotus.
e [l ilmasdda ja elu Noukogude Eestis.

e Taasiseseisvumine ja Eesti vabariik.

6.klass esiaeg ja vanaaeg

70 ainetundi

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused

I. Ajaloo algopetus

1. Ajaarvamine

Ajaarvamisega seotud moisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu.

2. Ajalooallikad

Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas,

suuline allikas, esemeline allikas, muuseum ja arhiiv.

1) kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sonu, lilhendeid ja
fraase sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number,
ajaloo  periodiseerimine; kasutab  kontekstis ajalooallikatega
seonduvaid moisteid kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas.
2) kirjeldab monda minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;

3) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid; 4) védljendab oma teadmisi nii

suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;
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5) kasutab ajalookaarti.

II. Muinasaeg ja vanaaeg

1. Muinasaeg.

Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Ajalugu ja
ajalooallikad.

Allikmaterjalide tdlgendamine. Muinasaja arengujirgud ja nende
iildiseloomustus: kiviaja inimese tegevusalad, pdlluharimise algus,
loomade kodustamine, kdsitoo areng, metallide kasutusele votmine,

Eesti muinasaja iildiseloomustus, Pulli, Kunda.

1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

2) néitab kaardil ja pdhjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse
polluharimine;

3) teab, missuguseid muudatusi iihiskonnaelus t6i kaasa metallide
kasutusele votmine;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg,
varanduslik ebavordsus, sugukond, hdim;

5) teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja Kunda inimasula,

ning néitab neid kaardil.

2. Vanad Idamaad

Vanaaja sisu ja iildiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud.
Vana-Egiptus: Egiptuse riigikorraldus. Thutmosis III, Ramses II,
Tutanhamon; eluolu, religioon, kultuurisaavutused. Mesopotaamia:
sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi seadused,
eluoluy, religioon, kultuurisaavutused. lisraeli ja Juuda riik, ainujumala

usk, Vana Testament.

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja korgkultuurid, ning
néitab kaardil Egiptust ja Mesopotaamiat;

2) selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab vanaaja
elulaadi ja religiooni Egiptuse ning Mesopotaamia nditel;

3) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiini,
matemaatikat, astronoomiat, kirjandust, kujutavat kunsti, Egiptuse
plramiide ja Babiiloni rippaedu; teab, et esimesed kirjasiisteemid olid
kiilkiri ja hierogliiiifkiri;

4) teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon; selgitab, mis on

Vana Testament;
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5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid tsivilisatsioon, linnriik,
vaarao, muumia, sfinks, tempel, piiramiid, preester; 6) teab, kes olid
Thutmosis III, Ramses II, Tutanhamon, Hammurabi, Mooses ja

Taavet, ning iseloomustab nende tegevust.

3. Vana-Kreeka
Vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja
Miikeene kultuur. Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus

Ateenas ning Spartas. Linnritkide ndrgenemine ja alistamine

Makedooniale. Aleksander Suure sdjaretk ning maailmariigi

tekkimine. Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, kultuur ja religioon Hellase
maailma iihendajana, oliimpiamdngud, religioon ja miitoloogia,
Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus, Herodotos, teater, kunst,
arhitektuur (Ateena vaasimaal, hellenite

akropol), skulptuur,

igapdevaelu, hellenistlik kultuur, Vana-Kreeka kultuuri tihtsus.

1) nditab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja
Spartat ning kirjeldab riigi laienemist hellenismi perioodil;

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene
kultuurist; 3) tunneb Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust Ateena ja
Sparta nditel ning vordleb neid kirjelduse pohjal;

4) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni
jargmistes valdkondades: kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid polis, rahvakoosolek,
akropol, agoraa, tlirann, aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori,
eepos, oliimpiamingud, teater, tragdddia, komdddia, skulptuur, Trooja
soda, hellenid, tahestik;

6) teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos, Perikles ja

Aleksander Suur, ning iseloomustab nende tegevust.

4. Vana-Rooma
Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, Rooma linna tekkimine,

kuningad, vabariigi algus, Rooma vabariik, {ihiskondlik korraldus.

1) niitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat,
Konstantinoopolit, I[daRoomat ja Ld&ne-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning niitab kaardil Rooma riigi
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Rooma voimu laienemine Vahemere maades. Hannibal, kodusdjad
Roomas. Caesar, vabariigi 10pp. Rooma keisririik, {ihiskondlik
korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle lohenemine.
Vana-Rooma kultuur, rahvas ja eluolu. Rooma kui impeeriumi keskus
ja antiikaja suurlinn, kunst ja arhitektuur, avalikud miangud, Rooma

oigus. Ristiusu teke, Uus Testament.

territooriumi ja selle laienemist;

3) selgitab Rooma riigikorda eri aegadel;

4) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;
5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid vabariik, foorum,
kapitoolium, Colosseum, patriits, plebei, konsul, senat, rahvatribuun,
orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, kodusdda, kristlus, piibel,
Rooma d&igus, provints, Ida-Rooma, Lé&ine-Rooma, Kartaago,
Konstantinoopol, ladina keel; 6) teab, kes olid Romulus, Hannibal,

Caesar, Augustus ja Jeesus Kristus ning iseloomustab nende tegevust.

Opitegevus:

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: vestlus, arutelu, rolliméng, ajaloolise kujutluse loomine, rithmat6dd; looviilesande, kava,

ajajoone, mdistekaardi, kunstiajaloolise t60, Opimapi koostamine; praktilised ja uurimistdod (nt to0 allikate ja kaardiga, toolehe ja kontuurkaardi

tditmine, loovt6d kirjutamine, infootsing teabeallikatest (raamatud, internet, meedia), voimalusel tegevuspohine Ope (nt dramatiseeringud,

mudelite ja makettide valmistamine), kasutatakse dppimisel ja kordamisel erinevaid digimaterjale ja —keskkondi. Vdimalusel ekskursioonid ja

oppekaigud, tootoad.
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Kooliastme Iopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

A S AR L A e

I e T S = S S O S
wmn B~ W NN = O

16.
17.

18

Teab, ajaloo periodiseerimise pohimadtteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.
Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajirjed.
Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.
Teab niiteid kodukoha minevikust.
Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi stindmusi ja isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos.
Mbistab, kuidas kujunes inimasustus.
Maistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mojutavad inimesi ning iihiskonnaelu.
Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on maailm erinev.
Teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad véartussiisteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapédeva kontekstis.
. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele iihiskonnavormidele ajaloos.
. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab allikate usaldusvédrsust hinnata.
. Teab nditeid kodukoha kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.
. Mérkab ja védértustab minevikupérandit Eestis ja mujal.
. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.
. Teab nditeid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mojutanud. kasutab ajaarvamisega seotud maisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr,
sajand, aastatuhat jt; 5., 6. klass)
teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning toob nende kohta néiteid; 5., 6. klass
iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripira, hinnates nende usaldusviirsust; 5., 6. klass

. kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid; 5., 6. klass

22



19. teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele,
pohjendab oma valikut; 5., 6. klass

20. paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid; 5.,
6. klass

21. toob niiteid stindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus; 5., 6. klass

22. kirjeldab ajaloosiindmuse nditel pdhjuse ja tagajérje seost; 5., 6. klass

23. kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis; 5., 6. klass

24. teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust; 5., 6. klass

25. nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid; 5. klass

26. teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi; 5., 6. klass

27. kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat; 5., 6. klass

28. toob nditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapdevaelu; 6. klass

29. nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende tdhtsust; 6. klass

30. teab nditeid erinevatest iihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi; 6. klass

31. teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist ihiskonnas; 6. klass

32. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos; 5., 6. klass

33. toob néiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised; 5., 6. klass

34. toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel; 6. klass

35. toob néiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus. 6. klass
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Il kooliaste - ajalugu

7. klass Keskaeg ja varauusaeg

(70 tundi)

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused

1. Maailm keskajal 476-1492

Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja iihiskonna tildiseloomustus.
Keskaja periodiseering, iihiskonnakorraldus, ldénikord, eluolu ja
maailmapilt. Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu opetuse alused, kiriku
osa iihiskonnas, ristisdjad, keskaja iilikoolid ja teadus, romaani ja gooti
stiil. Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi
jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa.
Araablased. Araabia ilihiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja

selle moju FEuroopale. Biitsants, Biitsantsi tugevuse pohjused,

Justinianus I, Vana-Vene riik. Linnad ja kaubandus, linnade teke ja

eluolu, hansakaubandus Pohja-Euroopas, tsunftikord, linnade

valitsemine. Pohja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja tihiskond,

viikingite retked. Eesti keskajal, eluolu muinasaja I0pus.

Muinasmaakonnad, muistne vabadusvoitlus ja ristiusustamine,

1) iseloomustab lddnikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku
ithiskonda, naturaalmajandust, talupoegade ja feodaalide elulaadi;
kiriku osa keskaja tiihiskonnas ning kultuuripdrandi siilitajana ja
maailmapildi kujundajana; teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad,
iseloomustab keskaegse linna eluolu;

2) iseloomustab Frangi riigi osatéhtsust varakeskaegses tihiskonnas ja
Frangi riigi jagunemist;

3) iseloomustab araabia kultuuri ja selle mdju Euroopale, néitab kaardil
araablaste vallutusi;

4) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja nditab kaardil nende retkede
pohisuundi; 5) toob esile ristisddade eesmargid ja tulemused;

6) nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid,
iseloomustab eestlaste eluolu muinasaja 1opul, Eesti ristiusustamist ja

muistset vabadusvoitlust;
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ithiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad. Keskaja

tthiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa néitel. Saksa-Rooma

keisririitk,  parlamendi  kujunemine  Inglismaal, Prantsusmaa

ithendamine Eluolu keskajal.

7) teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis Vana-Vene riik;
8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid paavst, patriarh, piiskop,
preester, munk, nunn, senjodr, vasall, feodaal, périsori, Inglise
parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, Mddgavendade Ordu, Liivi
Ordu, romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, mosSee, Meka;
9) teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende

tegevust.

2. Maailm varauusajal 1492-1600
Uhiskond varauusajal. Tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine.

Tehnoloogia areng, Majandussuhted. Humanism, kujutav kunst,

Leonardo da Vinci. Suured maadeavastused.Ameerika avastamine,
maadeavastust tdhendus Euroopale ja Euroopa mdju avastatud maades.
Martin Luther. Eesti 16.

Reformatsioon Saksamaal. sajandil,

reformatsioon, haldusjaotus ja linnad. Liivi sdja pdhjused ja tagajérjed.

1) teab, kuidas mojutasid varauusaegset iihiskonda maadeavastused,
tehnoloogia areng ja reformatsioon;

2) iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade
arengut ning reformatsiooni moju;
3) seletab Liivi sdja pdhjusi ja tagajirgi; 4) seletab ja kasutab
kontekstis moisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid,
luteri
5) teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning

iseloomustab nende tegevust.
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8. klass Uusaeg

(70 tundi)

Oppesisu -ja tegevus

Opitulemused

1. Maailm 1600-1815

Uusaja iihiskonna pohijooned Euroopas, absolutismi kujunemine,
Louis XIV, valgustusfilosoofia, Inglise kodusdda ja restauratsioon,
Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi valgustatud absolutism
Preisimaa nditel, Friedrich II. Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus,
valitsemine, keskvdim ja aadli omavalitsus, Balti erikord, Pohjasdda,
Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja
(religioon, USA

USA riiklik korraldus.

poliitikas,  vaimuelu haridus,  kirjasona).

iseseisvumine, Iseseisvussoda, Prantsuse
revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pohjused ja
kulg, Napoleoni reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade

tahtsus Euroopa ajaloos. Kultuur: barokk, klassitsism.

1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti
voimukorralduses, talurahva elus, hariduses ja kultuuris ning mis olid
Pohjasdja tagajirjed Eestile;

2) iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik,
absolutism, valgustatud absolutism, parlamentarism;

3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjusi,
tagajirgi ja moju;

4) toob esile iihiskonna {imberkorraldamise voimalusi reformide ja
revolutsiooni teel ning saab aru, mille poolest need erinevad;

5) teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali
rahu ning Viini kongressi tulemusena, ning niitab neid kaardil;

6) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab
Ameerika Uhendriikide riigikorraldust;

7) iseloomustab baroki ja klassitsismi pdhijooni;

8) seletab ja kasutab kontekstis

moisteid valgustus, reform,

revolutsioon, restauratsioon, absolutism, parlamentarism;
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9) teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter I ja Voltaire, ning

iseloomustab nende tegevust.

2. Maailm 1815-1918 Industriaalithiskonna kujunemine, t6ostuslik
poOore, vabrikutootmine, linnastumine, industriaalithiskonna sotsiaalne
pale, 19. sajandi poliitilised Opetused. Rahvuslus ja rahvusriigid,
rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa nitel, Saksa
keisririik. Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi
ddrealade poliitika, talurahvaseadused, rahvuslik drkamine, selle
eeldused, liidrid ja tritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni
tagajirjed. Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra kujunemine
Euroopas, sdja pohjused, kulg ja tagajérjed, maailmasdja mdju Eestile.
Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussojani. Kultuur 19. sajandil

ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine.

1) néitab kaardil Esimeses maailmasojas osalenud riikide liite;
2) iseloomustab rahvuslikku liitkumist Eestis ja Euroopas;

3) selgitab Eesti iseseisvumist;

4) teab Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajérgi;

5) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi
kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol,
linnastumine, rahvuslik liikkumine, venestamine, autonoomia, Antant,

Kolmikliit, liberalism, konservatism, sotsialism.
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9. klass Lahiajalugu

(70 tundi)

Oppesisu ja-tegevus

Opitulemused

1. Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939 Rahvusvaheline
olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart pédrast Esimest
maailmasdda, Rahvasteliidu tegevus ja mdju, sdjakollete kujunemine
Aasias ja Euroopas. Maailmamajandus, iilemaailmse majanduskriisi

pohjused, olemus ja tagajirjed. Demokraatia ja diktatuurid

1920.-1930. aastail, demokraatia ja diktatuuri pohijooned,

demokraatia Ameerika Uhendriikide niitel, autoritarism Itaalia niitel,
totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa niitel. Eesti Vabariik,
Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja pdhiseadus, demokraatliku
parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu,
vilispoliitika. Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued
kultuurindhtused, teadus, tehnika areng, aatomiuuringud, auto ja
raadio, kino ja kunst, uued

lennuk, film, kirjandus ja

propagandavahendid

1) nditab kaardil Esimese maailmasdja jérel toimunud muutusi
(Versalilles’ siisteem);

2) toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise pohjusi 1930.
aastail;

3) iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset
ithiskonda;

4) iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku
parlamentarismi aastail ja vaikival ajastul;

5) iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning
maailmas, nimetab  uusi  kultuurindhtusi ja  tdhtsamaid
kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur,
autoritarism, totalitarism, ideoloogia, faSism, kommunism,
natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit, Versailles’ siisteem,

vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;
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7) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler,
Franklin Delano Roosevelt, Konstantin Pits ja Jaan Tonisson, ning

iseloomustab nende tegevust.

1939-1945 Rahvusvaheline olukord.

MRP.

2. Teine maailmasoda

Laaneriikide  jireleandmised  Saksamaale.  Miinchen.
Sgjategevuse lildiseloomustus, sdja algus ja 10pp, sodivad pooled,
rinded, holokaust, URO asutamine. Eesti Teise maailmasdja ajal,
baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine, juunikiitiditamine, sdjategevus

Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa okupatsioon.

1) niitab kaardil Teise maailmasdja soOjategevust Idarindel,
Laanerindel, Vaiksel ookeanil ja PGhja-Aafrikas ning muudatusi Teise
maailmasdja jéirel;

2) iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise
maailmasdja eel, ja toob esile Teise maailmasdja puhkemise pohjusi;
3) selgitab MRP ja baaside lepingu tihtsust Eesti ajaloos;

4) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;

5) teab, millal algas ja 1dppes Teine maailmasdda, toob esile Teise
maailmasdja tulemused ja tagajirjed;

6) teab, mis riigid tegutsesid koostdos Saksamaaga ning mis riikidest
moodustus Hitlerivastane koalitsioon;
7) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid MRP, holokaust,

kiitiditamine, baaside leping, okupatsioon, URO.

3. Maailm pirast Teist maailmasdda 1945—

Kiilm sodda, kiilma sdja pohijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja
sojad. Ladnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi nditel. USA
tthiskond,

sisepoliitika, iihiskondlikud litkumised, vilispoliitika.

1) iseloomustab kiilma sdja olemust ning toob esile selle avaldumise
valdkonnad ja vormid,
2) nditab kaardil olulisemaid kiilma sdja aegseid kriisikoldeid ja

muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastail;
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Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja L&ddne-Saksamaa
suhted. Kommunistlikud riigid, kommunistliku siisteemi teke. NSV
Liit, stalinism, sula, stagnatsioon. Eesti Noukogude okupatsiooni all,
repressioonid, kollektiviseerimine,

piiride muutumine,

industrialiseerimine, poliitiline  juhtimine, kultuur ja eluolu.

Kommunistliku siisteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail
GorbatSov, Boris Jeltsin, Saksamaa iihinemine. Eesti Vabariigi
iseseisvuse  taastamine. Laulev  revolutsioon, Balti kett,
pohiseadusliku korra taastamine. Maailm alates 1990. aastaist,
iildiilevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO laienemine, uued
vastasseisud. Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja
tehnika areng, aatomiuuringud, infotehnoloogia, massikultuur, naine

ja tihiskondlik elu, muutused mentaliteedis.

3) iseloomustab toostusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi
nditel;

4) iseloomustab kommunistlikku tihiskonda NSV Liidu niitel ning
Eesti arengut NSV Liidu koosseisus;

5) toob esile kommunistliku silisteemi kokkuvarisemise pohjused ja
tagajérjed; 6) analiilisib Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi
arengut;

7) iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil;

8) seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika, glasnost, kiilm
soda, kriisikolle, kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi Harta, Euroopa Liit,
NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;

9) teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Riiiitel,
Lennart Meri, Edgar Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende

tegevust.
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Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

Opilane:
1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode; 7., 8., 9. klass

2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jérgi dra erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid; 7., 8., 9.

klass

3) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid; 7., 8., 9. klass

4) arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda; 7., 8., 9. klass

5) selgitab nididete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu; 7., 8, klass 9. klass

6) analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis; 9. klass

7) analiitisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi nditel; 7., 8., 9. klass

8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu; 8., 9. klass

9) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust ldhiajaloos; 9. klass

10) toob néiteid tihiskonna iimberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja analiiiisib nende protsesside erinevusi; 8., 9. klass
11) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas; 7., 8., 9. klass

12) toob néiteid rahvastikurénnetest, selgitades nende pohjusi ja tagajirgi; 9. klass
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13) toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist; 9.

kass
14) analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute nitel; 7., 8., 9. klass

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapideval ja toob niiteid demokraatia arengust antiikajast tinapievani; 9.

klass
16) iseloomustab niiiidisaja demokraatlikku tihiskonda mone riigi nditel; 9. klass

17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob néiteid selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel

ning tihiskonnas toimunud muutustest; 8., 9. klass

18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues nditeid hariduse, tervishoiu, igapédevaelu ja turvalisuse

korraldusest; 7., 8., 9. klass

19) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel; 7., 8., 9. klass

20) analiiiisib allikate usaldusvadrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum sdltub autori positsioonist; 7., 8., 9. klass
21) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis; 7., 8., 9. klass

22) iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe iihiskonnas, analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile,

liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale tanapédeval; 8. klass (19. sajandi poliitiliste liikumiste teke) 9. klass
23) tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapéeval; 9. klass

24) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda; 9. klass
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25) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju tihiskonnale ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust

ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika

arenguga; 7., 8., 9. klass

26) toob nditeid erinevate ajastute kultuuripdrandist; 7., 8., 9. klass

27) mirkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuripdrandi tihendus voib ajas muutuda; 7., 8., 9. klass
28) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu kultuuripirandi kandja; 7., 8., 9. klass

29) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju; 7., 8., 9. klass

30) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega voitlemisel; 7., 8., 9. klass

31) selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud; 7., 8., 9. klass

32) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside kasutamisega. 9. klass
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Inimesedpetus

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmdrk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast tundma, vastutustundlikult oma
suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Viairtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist
mdistvas ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne
oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele, vOimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks,
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad olema &pilasele mdistetavad ja
tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust. Inimesedpetuses voib teemasid késitleda nii liksteisele jérgnevatena kui ka integreerituna, et
saavutada oskuste, teadmiste ja viirtuste pdhjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapievaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on
olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga koige ldhemalt seotud
igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja selgitada
enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses késitletakse ka iihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik,
kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

II kooliaste laiendab mina-kisitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse
varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja

iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, nditeks toitumine, kehaline aktiivsus jms.
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III kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III
kooliastmega 10peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma modistma ning enda ja
teistega toime tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pogusalt, siis III kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise,
suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad slivendatumalt, aidates noorel moista iihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle endale, tema

valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

Hindamine inimeseopetuses

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige ldhemalt seotud
igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sdpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmirgiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja selgitada
enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. II kooliaste laiendab mina-kisitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kaitumist
uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades ning otsustamist tervise ning tervislike valikutega seoses. III kooliastme inimesedpetuse
teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete psiithholoogiline aspekt erinevates sotsiaalsetes kontekstides. Inimesedpetuse
teemad valmistavad Opilast ette ennast ja maailma moistma ning enda ja teistega toime tulema. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad aitavad
noorel moista iihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja sotsiaalsele

toimetulekule olles suhetes teistega erinevas timbruses.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamist. Opilase hoiakute ja viirtushinnangute kohta antakse tagasisidet

Arutluse hindamise juhend (20P): https://drive.google.com/file/d/1V2p3YXRpzO2hZ3XkXTqvB4eMu1N_1pWx/view
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https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=211453874
https://drive.google.com/file/d/1V2p3YXRpzO2hZ3XkXTqvB4eMu1N_1pWx/view

Esitluse ja ettekande hindamine: https://drive.google.com/file/d/1ddn9A2Q2TKQ9H-9A5AseCG _sFCRnoeug/view

Opitulemusi (teadmisi ja oskusi) saab arendada ja kontrollida eri tiiiipi iilesannetega.

1.Arutluse voi probleemianaliiiisi skeemi koostamise kaudu hinnatakse mottekdigu vastavust teemale ja selle avamise oskust, teemakohaste
faktide tundmist, vordlemise ja seoste loomise oskust. Analiiiisi ja isikliku suhtumise véljendamist hinnangute kaudu kontrollitakse tdiendavalt
suuliselt. Kui tegemist on dppeprotsessiga, korraldatakse arutelu kaaslasega, rithmades voi iile klassi. Tagasisidestava hindamise korral lisatakse
hindamisvahendile suuline osa voi voimalus selgitada oma motteid kirjalikult paberil/elektrooniliselt. Néiteks: iilesande koostaja pakub vélja
skeemi ja mirksdonade loendi ja Opilane sorteerib neid vastavalt skeemile, analiiiisi ja pohjendamise osa toimub suuliselt. Skeemidest soovitame

kasutada:

1. Venni diagramm (eripérad ja iihisosa),

2. kalasaba (seotud tunnuste vordlemine (sama ndhtuse/kiisimuse analiiiisimine erinevalt positsioonilt),

3. probleemiaken (pOhjused, olemus, tagajérjed, iiletamise teed; viimaseid arutatakse suuliselt, nt iihiskonnas, koolis, klassis ilmneva
probleemi avamine; probleemid suhtlusolukordades);

4. jargnevusahel (omavahelised seosed),

5. jérelduskaart (vdide, selgitus, ndide),

6. moiste- ja ideekaart (ndidete, tunnuste sorteerimine, iseloomulikud tunnused, néited, iga tunnuse juurde tuuakse konkreetne ndide voi
mone kompleksse mdiste avamine),

7. T-tabel (vordlus, tihisosad, erisused),

8. faktide piiramiid (dpilane leiab iihe olulise, kolm toetavat ja viis kaasnevat fakti ning paigutab need piiramiidi tasanditesse).
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https://drive.google.com/file/d/1ddn9A2Q2TKQ9H-9A5AseCG_sFCRnoeuq/view

2. Tekstianaliiiis: Opilane tdidab etteantud skeemi teksti alusel:

1. jututdht (tdhenurkades on tekstist viljaloetav olulisem info: mis ja kus toimus, osalised, lahendus, tagajérg jne),
kulminatsiooniga tekst (nt podrdelise siindmuse kohta),

TTS (tean, tahan teada, sain teada),

Eal

magnetkaardid (paberi nurkadesse kirjutatakse olulised méarksonad, lehe keskele teksti peamine mdte oma sdonadega, kasutades lehe

nurkades olevaid magnetsdnu),

5. teeviit (Opilased loevad teksti 16ikude kaupa ja arutavad, kas tekst toetab selle kohta esitatud viited voi mitte).
3. Uhisarutelu: dpilased kirjutavad oma seisukohti iihisesse aruteluplatvormi keskkonda. Kokkuvéte tehakse suuliselt.

dilemmakiisimuste analiiiis (Opilased kirjutavad argumente sdltuvalt otsusest),
diskussioonivork (plussid, miinused; {ihte v4i teist seisukohta toetavad argumendid),
mis oleks vdinud juhtuda, kui...,

hiidletusprotsessid (juhtumite iile otsustamine jne),

arvamusartikli analiiiis,

poliitdebati hindamine,

diskussioon aktuaalsel teemal — erinevate seisukohtade esitamine,

® N kWD =

hailetusprotsessi labimingimine (nt kas toetada avatud voi suletud nimekirjadega valimisi.

4. Loomingulised ja empaatia iilesanded. Opilane hindab ajaloolist siindmust vdi olukorda ajastu kontekstis mingis kindlas rollis, situatsiooni

hinnatakse ajaloolises ajas ilma tagantjarele tarkust arvestamata:

1. juhitud kujutlusega tekst (Opilased kirjutavad loole ise 10pu, toimunu peab olema voimalik ajaloolises reaalsuses),

2. lihijutt loogiliselt seostatud mirksonadega,
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3. digitaalne jutustus,

4. erinevat hinnangute andmine ajaloo- vdi iihiskondlikele stindmusele - nt Motlemiskaabude meetod.

5. Allikaanaliiiisiga hinnatakse tekstist olulise leidmise ja katkendi(te) pohjal vastamise oskust, allikatekstide vordlemise, kommenteerimise ja
hindamise oskust. Allika usaldusvédrsust hinnatakse allikakeele ja -viitekirje alusel. Allikaiilesannete koostamiseks sobivad nii primaar- kui
sekundaarallikad. Allikate vordlemise iilesandes peavad kiisimused ja allikakatkendid mahtuma iihele ekraanile, st olema korraga vaadeldavad.

Ulesandesse valitud allikakatkenditest vdetakse vilja tekst, mis ei ole oluline kiisimustele vastamisel.
6. Statistiliste andmete anliiiis sisaldab teabe véljalugemist, arvutamist, vordlemist, andmete pohjal graafiku kujundamist, jarelduste tegemist,

7. Pildi, foto, video, audio vo6i karikatuuri analiiiisiga hinnatakse &dratundmise, seostamise, iseloomustamise ja tdlgendamise oskust.
Ulesanded saavad olla liihivastuselised: nt osutamine kiisitud siimbolile, pildil kujutatule dige pealkirja valimine pakutute hulgast, fotode vms

jérjestamine ajaliselt siindmuste toimumise jarjekorras.

8. Juhtumianaliiiisiga kontrollitakse nii teemakohaseid teadmisi kui oskust neid kasutada, isikliku seisukoha kujundamist ja k&itumise oskust.
Juhtumianaliilisi tilesanne sisaldab olukorra kirjeldust, mille korreksust hindab dpilane odigusaktidele, allikatele vm taolisele tuginedes.

Situatsiooni tutvustatakse kirjeldusena voi video vahendusel.

9. Infootsingu iilesanne: allikaotsing elektroonilistest keskkondadest (DIGAR, FOTIS, ERRi arhiiv, elektroonilised entsiiklopeediad, nt
Estonica, muuseumide andmebaasid, nt Eesti Tervisemuuseumi materjalid, virtuaaltuurid, neid materjale kasutada iilesannete tditmisel). Infot
otsitakse ja kasutatakse kriitiliselt iilesande lahendamiseks. Nt digitaalse entsiiklopeedia koostamine erinevaid meediume kasutades,. Infootsing
voimaldab leida vastuseid kiisimustele riigiasutuste ja ministeeriumide kodulehtedelt; oskus vajalikke avaldusvorme leida, kasutada, tdita ja
hinnata, nt kuidas leida teavet, riigikogu komisjonide t66 ja tegevus, raamatukogu otsingusiisteemi ESTER kasutamine, ajakirjanduse

andmebaasi DIGAR kasutamine jne. Ulesanded peavad olema eakohased, seotud dpilaste elus ette tulevate olukordade ja vajadustega.
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10. Esitluse koostamine. Opilane koostab esitluse (PP esitlus, video, digitaalne plakat, infograafik, 1-minuti loeng, propagandavahend, ajalehe

artikli koostamine, vm meediavorm), mis vastab kokkulepitud tingimustele, kasutades selleks erinevaid infoallikaid.

11. Oppemingud: kuldvillak, miljoniméng, ristsdnad, memoriin, alias jne; kasutada olemasolevaid minge vdi lasta pilastel ise erinevat tiiiipi

minge koostada (nt LearningApps, Veereta)

12. Uurimuslikud iilesanded: kiisimustiku, intervjuu ldbiviimine, vastuste analiilisimine, to6tlemine ja kujutamine graafiliselt, virtuaaltuuri
koostamine (erinevate meediumite kasutamine info edasiandmiseks); temaatiliste vOi ajaperioodikohaste kollektsioonide vdi andmekogude

koostamine, millele lisatakse pohiandmed.
13. Ajas orienteerumine: ajajoone koostamine (daatumite ja siindmuste kandmine ajajoonele), vordlevad ajajooned.

14. Erinevate valikute tegemist véimaldavate iilesannetega kontrollitakse dpitulemustes sdnastatud ainesisu, oskusi, moisteid, teab olulisi
rahvusvahelisi organisatsioone, oskab iseloomustada pohiprobleeme ja arengutendentse, tunneb reegleid, olulisi digusakte; oskab adekvaatselt
madratleda oma kohta ja vOimalusi, kaitsta oma huve ja 0igusi; leida meediast teavet, seda kriitiliselt hinnata, siistematiseerida ja kasutada.

Vabavastuseliste iilesannetega kontrollitakse lisaks, kuidas dpilane oma seisukohti ja hinnanguid pdhjendab.

e mitme valikuga kiisimus (vali iiks v81 mitu diget, multiple choice tiilipi kiisimused),

e Odige/vale viide,

e kategoriseerimine (iihenda paarid, rithmita, mis toimus enne, mis pérast etteantud siindmust),
e liinktekst (arvestab lihtsate keeleliste eksimustega),

e jirjestamise iilesanded (jirjesta ajaliselt, tdhtsuse jarjekord),

e vordlemine (sarnasused/erinevused, iseloomulike tunnuste riithmitamine, ndidete toomine),

seostamine (seostamine etteantud méarksonadega, nt ajaperioodi iseloomulikud tunnused),
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e moistete seletamine (seletuste kiisimise erinevaid vOimalusi: mdiste ja seletuse seostamine; seletusele lihesdnalise mdiste/vaste

kirjutamine; moistega sobivate ndidete lisamine).

5. klass

(35 tundi)

Oppesisu ja-tegevus

Opitulemused

1. TERVIS (4 tundi) Tervise olemus. Tervist mojutavad tegurid.
Tervise hindamine. Tervislik eluviis. Hea ja halb stress. Keha

reaktsioonid stressile. Pingete maandamise voimalused.

Kirjeldab fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise
olemust nendest moistetest 1dhtudes.

Teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust,
kehatemperatuuri, pulsisagedust ning enesetunnet.

Nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning
selgitab nende moju inimese fiiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele.

Eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab

nendega toimetuleku vdimalusi. Véirtustab oma tervist

2. TERVISLIK ELUVIIS (5 tundi) Tervisliku eluviisi komponendid.
Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pohimotted. Toitumist

mdjutavad tegurid. Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid.

Oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapdevaelus.
Kirjeldab tervisliku toitumise pohimotteid ning véddrtustab neid

Selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega.
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Tervistava kehalise aktiivsuse pohimodtted. Pdevakava ning t66 ja

puhkuse vaheldumine. Uni.

Kirjeldab tegureid, mis mojutavad inimese toiduvalikut.
Teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid.
Oskab hinnata oma pdevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi
komponentidest.

Hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma
igapdevategevuses.

Vairtustab tervislikku eluviisi.

3. MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED (6 tundi) Murdeiga
inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas.
Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja

oma keha eest hoolitsemine. Suguline kiipsus ja soojétkamine.

Kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid
muutusi seoses keha ning tunnetega.

Aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest
hoolitseda.

Teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma arengutempo.

Teab sugukiipsuse seost

tunnuseid ja esmaste sugutunnuste

soojitkamisega.

4. TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE (10 tundi) Turvaline ning
ohutu kditumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia moju
tervise ja ohukditumise alaseid valikud tehes; iseenda vastustus.
Vahendatud suhtlemine. Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses

uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega

Kirjeldab olukordi, kus saab éra hoida dnnetusjuhtumeid.

Selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik koigile, ning kirjeldab,
kuidas seda jirgida.

Teab, et onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada ning kuidas abi
kutsuda.

Nimetab meediast tulenevaid riske oma kéditumisele ja suhetele.
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seonduvad riskid tervisele.

Suheldes meedia vahendusel, modistab vahendatud suhtlemise olemust
ning vastutust oma sdnade ja tegude eest.

Vidrtustab turvalisust ja ohutut kditumist.

Demonstreerib ~ Opisituatsioonis,  kuidas  kasutada  tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja teiste
uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine ja
suhtlusoskus.

Kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku mdju inimese
organismile.

Viirtustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta.

5. HAIGUSED JA ESMAABI (7 tundi) Levinumad laste- ja

noortehaigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest

hoidumine. HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise vdimalused.
AIDS. Esmaabi

pohimdtted. Esmaabi erinevates olukordades.

Kéitumine dnnetusjuhtumi korral.

Oskab kirjeldada, kuidas hoida é&ra levinumaid nakkus- ja
mittenakkushaigusi.

Selgitab ja toob nditeid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja
rahvameditsiini vahenditega.

Teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga
nakatumise eest.

Kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada Onnetusjuhtumi
korral.

Teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning
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demonstreerib  Opisituatsioonis  lihtsamaid esmaabivotteid (nt
kohuvalu, kiilmumine, luumurd, minestamine, nihestus, peapdrutus,
palavik ja paikesepiste).

Nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas
kasutada.

Viirtustab enda ja teiste inimeste elu.
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6. klass

(35 tundi)

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused

1. MINA JA SUHTLEMINE 4 tundi 1. Enesesse uskumine.

Enesehinnang.  Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma  véirtuste

selgitamine Enesekontrolli votted 2. Konfliktid iseendaga. Sisemiste

konfliktide lahendamine

Analiiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vadrtustades positiivseid
jooni ja omadusi;

Mbistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;
Maistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib dpisituatsioonis
oma kéitumise kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste
emotsioonidega;

Oskab selgitada ja pdhjendada oma vaartusi seoses eneseanaliilisiga.

2. SUHTLEMINE TEISTEGA 9 tundi 1. Minu ja teiste vajadused.
Vajaduste hierarhia 2. Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja
mitteverbaalne  suhtlemine.  Aktiivne  kuulamine. = Tunnete
viljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne
ja alistuv kditumine. Ei iitlemine seoses ennast ja teisi kahjustava
kditumisega 3. Suhtlemine ja viisakus 4. Vabandamine ja siiiiteo

ulestunnistamine

Tunneb &dra enda ja teiste inimeste pdohilised vajadused ning
teadvustab neid;

Teab suhtlemise olemust ning véirtustab tohusate suhtlusoskuste
vajalikkust; 3) eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;
Kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende

mdju verbaalsele suhtlemisele;

Demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid
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Mbistab eneseavamise moju suhtlemisele;
Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas véljendada oma tundeid
verbaalselt, séilitades ja tugevdades suhteid;

Teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele igapédevaelus ja toob
selle kohta néiteid;
Eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist
ning mdistab nende kditumiste mdju suhetele;
Teab, et ,,e1” {itlemine on oma Jiguste eest seismine, ning oskab
partnerit arvestavalt Gelda ,,ei” ennast ja teisi kahjustava kditumise

9

korral ning aktsepteerib partneri ,ei” {itlemist ennast ja teisi
kahjustava kditumise korral;

Viértustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

3. SUHTED TEISTEGA 9 tundi 1. Tohusad sotsiaalsed oskused:
iiksteise aitamine, jagamine, koostd0 ja hoolitsemine. Sallivus enda ja
teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia.
Vastutus suhetes. Kaaslaste modju ja surve 2. Erinevuste ja
mitmekesisuse védrtustamine. Isikuisedrasused. Soolised erinevused.

Erivajadustega inimesed 3. Toetus ning abi teistele inimestele ja

teistelt inimestelt 4. Eelarvamuste mdju suhetele

Kirjeldab tdohusate sotsiaalsete oskuste (iiksteise aitamise, jagamise,
koostd6 ja hoolitsemise) toimimist igapédevaelus;

Oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

Vidrtustab hoolivust, sallivust, koostddd ja liksteise abistamist;
Eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat
iseloomu;

Demonstreerib Opisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku

vaatenurgast;
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Tahtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema
tundeid ning védrtustab empaatilist suhtlemist;

Vidrtustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;
Kirjeldab kaaslaste riihma arvamuste, valikute ja kditumise moju ning
surve tagajargi,

Moistab isiku isedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste

erivajadusi

4. KONFLIKTID 3 tundi 1.Konfliktide olemus ja pdhjused. Tohusad

ja  mittetdhusad  konfliktide lahendamise teed. Kriitikaga

hakkamasaamine 2. Labirddkimiste pidamine

Selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib konflikte kui
osa elust;

Teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti
lahendamise viise;

Kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades tShusaid viise ning

vaartustab neid.

5. OTSUSTAMINE JA PROBLEEMILAHENDUS 5 tundi

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kditumisviiside

leidmine  probleeme lahendades. Tagajdrgede  arvestamine

probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel Sotsiaalsete dilemmade

lahendamine otsustamisel

Teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid
lahendusviise;

Kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid;
Moistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi tagajargi;
Selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kditumisviisi
valikut;

Vidrtustab vastutuse votmist otsuseid langetades.
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6. POSITIIVNE MOTLEMINE 2 tundi Positiivne mdtlemine. | Nimetab ja véirtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mirkamine | Véartustab positiivset mdtlemist.

Positiivne mina.

IT kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

Opilane:

1) teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekditumist, toob nditeid;

2) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
3) toob néiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapdevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fiilisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;
9) toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) mdistab oma vdimalusi algatada ettevOtmisi ja toob niiteid ettevotlikust tegutsemisest;
12) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga;

13) néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mojutada otsustamist;
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15) toob néiteid, milliste tagajdrgedeni vdivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus Oelda ,.ei*, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel;

17) toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kiitumisest;

18) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tohusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende vastastikuseid seoseid; 21) demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt viljendada;

22) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab Gpisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi;

24) kirjeldab tohusaid ja mittetShusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende kditumisviiside mdju suhetele;

26) valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi; 27) lahendab loovalt ja koostodiselt probleeme ja toob esile erinevate
lahenduste eelised ning puudused;

28) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia mdju inimese kéitumisele ja suhetele;

30) mdistab vastutust oma sonade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi jargima ja mida v3ib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvéérsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;

33) mérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiilipsed hoiakud, ja tunneb need édra;

35) toob niiteid eelarvamuste mdjust igapédevaelus;
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36) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob niiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

39) toob néiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid véltida, hoidub riskikaitumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik koigile ning jargib neid;

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivdtteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid

oskusi.
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7. klass
(35 tundi)

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused

1. INIMESE ELUKAAR JA MURDEEA KOHT SELLES. Areng ja
kasvamine. Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid. Inimese elukaar.
Murde- ja noorukiea koht elukaares. Inimene oma elutee kujundajana.

Enesekasvatuse alused ja voimalused. Vastutus seoses valikutega.

Iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid iileminekul
lapseeast tdiskasvanuikka;

Kirjeldab, kuidas mojutavad inimese kasvamist ja arengut parilikud
ning keskkonnategurid;

Toob niiteid inimese vdimaluste kohta ise oma eluteed kujundada
ning moistab enda vastutust oma elutee kujundajamisel;

Kirjeldab eneseveenmist,

poOhilisi enesekasvatusvotteid:

enesetreeningut, eneseergutust ja - karistust ning enesesisendust.

2. INIMESE MINA. Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiiis: oma
iseloomujoonte, huvide, vdimete ja védrtuste mdaramine. Konfliktide

viltimine ja lahendamine.

Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

Kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja siilitamise
vOimalusi;

Kasutab eneseanaliilisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja
vadrtusi médrates;

Vidrtustab vOimalusi oma iseloomu, huve, vdimeid ja viirtusi

positiivses suunas kujundada ning toob nende kohta néiteid;
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Kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, voimeid ja véértusi
ning maistab toetavate suhete rikastavat iseloomu;

Kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide viltimise vdimalusi;
Demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid konfliktide lahendamise

viise.

3. INIMENE JA RUHM. Erinevad riilhmad ja rollid. Rollide
suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid riihmas. Inimsuhteid
toetavad reeglid ja normid. Rithma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kiiljed. Hoolivus riihmas. Riihma surve ja toimetulek

sellega. SOltumatus, selle olemus. Autoriteet.

Iseloomustab  erinevaid rithmi ning liigitab neid suuruse,
litkkmetevahelise 1dheduse ja lilesande jargi;

Kirjeldab inimeste erinevaid rolle rithmades ning nende moju inimese
kaitumisele;

Mboistab normide ja reeglite vajalikkust {thiselu toimimisel ja
korraldamisel;

Vordleb erinevate rithmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende
erinevusi;

Kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi;
Demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

Selgitab soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

Viirtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

4. TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE. Tdhusad enesekohased ja

sotsiaalsed oskused, et wviltida riskikditumist: emotsioonidega

toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mdotlemine, probleemide

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid sotsiaalseid
oskusi uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,

enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine ja
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lahendamine,  suhtlusoskus. = Hakkamasaamine kiusamise ja

végivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite

tarvitamise liithi- ja pikaajaline moju.

suhtlemisoskus;

Demonstreerib Opisituatsioonis téhusaid kditumisviise kiusamise ja
vigivalla korral koolis;

Eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid,

Kirjeldab uimastite tarvitamise lithi- ja pikaajalist moju inimese

fuusilisele tervisele

5. INIMESE MINA JA MURDEEA MUUTUSED. Varane ja hiline
kiipsemine — igaiilhel oma tempo. Muutunud vélimus. Nooruki

pohimured  kiipsemisperioodil. ~ Sugukiipsus.  Naiselikkus  ja

mehelikkus. Soorollid ja soostereotiiiibid. Lahedus suhetes. Soprus.

Armumine. Kédimine. L&hedus ja seksuaalhuvi. Vastutus

seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkéitumine.

Kirjeldab pdhimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku
vOimalusi;

Selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

Kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks
suhtluskaaslasteks;

Selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiilipset suhtumist;
Kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust
seotust ja meeldimist, sdprust ja armumist;

Kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

Selgitab turvalise seksuaalkditumise pohimaotteid.

6. ONN Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.

Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning

rahulolu
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8. klass
(35 tundi)

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused

1. TERVIS (12 tundi) Minu tervis. Rahvastiku tervis. Minu eluviis ja
valikud. kui

Tervisealased teabeallikad. R66m liikumisest. Milleks meile toit,

Inimese sugu, kditumise ja tervise mojutaja.

toitained? Otsusta ise, mida s60d. Toitumine ja tervis. Vaimne tervis

kui vaimne heaolu. Stress ja sellega toimetulek. Kriis inimeses endas.

Kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise
vastastikust mdju ning seost.

Analiiiisib enda tervise seisundit.

Kirjeldab tdhtsaid tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;
analliiisib tegureid, mis vdivad mdjutada otsuseid tervise kohta, ning
demonstreerib Opisituatsioonis tShusaid viise otsuste langetamisel
tervisega seonduvate valikute puhul individuaalselt ja koostdos
teistega.

Analiitisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste
kasutamise vdoimalusi ja usaldusvéérsust.

Selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese flisilisele, vaimsele,
emotsionaalsele ja sotsiaalsele tervisele; oskab planeerida eri tiilipi
igapdevast kehalist aktiivsust oma ning véértustab seda eluviisi osana.
Analiilisib oma igapédevatoidu vastavust tervisliku toidu pShimdtetele;
analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele.

Teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad séilitada
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inimese vaimset heaolu.
Selgitab stressi olemust, pdhjuseid ja tunnuseid.

Kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristab tdhusaid

toimetulekuviise mitte-tohusatest; kirjeldab kriisi olemust ja seda,

kuidas kéituda kriisiolukorras;teab abi ja toetuse voimalusi

2. SUHTED JA SEKSUAALSUS (11 tundi) Léhedased suhted ja
nende areng. Armastus. Seksuaalsus siinnist alates. Seksuaaldigused
ja seksuaalsed erinevused. Seksuaalsuse trepiastmed. Seksuaalsus
suhetes. Turvaline seks. Rasedusest hoidumine. Kaitsmata
seksuaalvahekord. Seksuaalsel teel levivad nakkused. Uhiskond ja

seksuaalsus

Kirjeldab viise, kuidas luua, jagada ning séilitada ldhedasi suhteid
sotsiaalse tervise kontekstis.
Selgitab partnerite vastutust seksuaalsuhetes.

Demonstreerib Opisituatsioonis suhete loomise ja sdilitamise oskusi,
aitamine, jagamine, koost60, hoolitsemine.
Viirtustab tundeid, armastust ja vastutustundlikku seksuaalkditumist.
Selgitab seksuaalsuse individuaalset olemust ja arengut ning tunnete
osa selles.

Selgitab soorollide ja soostereotiilipide moju inimese kéitumisele
ning tervisele.

Kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased meetodid noortele.
Kirjeldab seksuaaldigusi kui seksuaalsusega seotud inimdigusi.
Kirjeldab, millised ki#itumisviisid aitavad dra hoida nakatumist
seksuaalsel teel levivatesse haigustesse.

Kirjeldab seksuaalsel teel levinumate haiguste drahoidmise voimalusi.
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Teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja vOimalusi
nakatumist valtida.
Eristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest. Nimetab, kuhu saab

poorduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise teemadel

3. TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE (9 tundi) Turvalisus ja
riskikditumine. Vigivald suhetes. Uimastid. Soltuvus. Uimastite
tarvitamisega seotud riskid. Esmaabi. Esmaabi eriolukordades.

Haigused, mille puhul inimene v3ib vajada esmaabi.

Kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajdrgi ning moju inimese
tervisele ja toimetulekule.

Kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste &rahoidmise ning
sekkumise vOimalusi indiviidi ja rithma tasandilt, ldhtudes
igapdevaelust, ning teadvustab ennetamise ja sekkumise vdimalusi
ithiskonna tasandil.

Kirjeldab, mis on vaimne ja fiiiisiline uimastisdltuvus ning kuidas see
kujuneb.

Kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kéituda
uimastitega seotud olukordades.
Teab, kuidas kéituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi
allergia, astma, diabeedi, elektriSoki, epilepsia, limbumise, miirgituse,
palaviku ja valu korral.

Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivdtteid kuumakahjustuse,

teadvusekaotuse, siidameseiskumise ja uppumise korral.

4. INIMENE JA VALIKUD (3 tundi) Sina ise kujundad oma tuleviku.

Analiilisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pdhjal ning
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Viairtused. Heaolukompass. Sina koos teistega. Tuleviku | seostab seda valikutega elus

kujundamine

III kooliastme 16puks

Opilane:

1) kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja hariduse mdju inimese arengule ja otsustele;
2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut périlike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob niiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) analiiiisib ennast oma véirtuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pohjal ning seostab seda valikutega elus;
7) analiiiisib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

8) madistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob niiteid riihma kuulumise ja riihmas suhtlemise olulisusest;

9) toob niiteid erinevate riithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad i{ihiselu toimimist;

10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;

11) kirjeldab rithma mdju kéitumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes, demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut riihma survega;

12) toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste ja kohustuste seoseid;
13) analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;
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15) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete usaldusvairsust;

16) kirjeldab ja toob niiteid erinevatest tunnete ja 1dheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine, sOprus, armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, sdilitamise ja l10petamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

18) analiiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja pShjusi, teab, kuidas kéituda ldhisuhtevégivalla korral ning toob néiteid abi saamise vdimalustest;
19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

20) toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

21) madistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib Opisituatsioonis inimvéérikust alandavale kéditumisele reageerimise viise ja abi saamise voimalusi;

23) toob nditeid fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) analiiiisib tervisekditumise mdju fiilisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob niiteid olulisematest tervisenditajatest;

26) analliiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis;

27) analiiiisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, markab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

28) analiilisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mojust tervisele ning eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapédevaelus;
29) toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda nendest enda kodukohas voi koolis;

30) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

31) analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajérgi inimese toimetulekule ning sekkumise voimalusi indiviidi ja {ihiskonna tasandil;

32) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

33) toob esile seksuaalkditumisega seotud miilitide ja soostereotiilipsete hoiakute moju inimese tervisekditumisele; 34) analiilisib turvalise

seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.
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Uhiskonnadpetus

Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada ettevotlikkust ning
kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt piAdevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis
omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks
elukestvale Oppele. Pohikooli {ihiskonnadpetus késitleb koige {tildisemal kujul {ihiskonna toimimist, kodaniku seoseid iihiskonna
pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete rithmadega. Kodanikuna moistetakse demokraatliku
ithiskonna liiget, kes suhtleb iihiskonna institutsioonidega, 1dhtudes oma huvidest ja voimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevdtlikkus, seaduste austamine, tddkus, sooline
vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, séddstlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade
kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Sppida; oma maa kultuuripdrandi vairtustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide
elatustase ei ole vordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on voimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt
jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste pdhimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt
ithiskonna toimimisest. Tdhtsal kohal on igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
kujunemine, mis aitab Jpilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt iihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse
vastastikust moju ning véartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad 1dimitud inimesedpetuse ainekavva. II ja III kooliastmes Opitakse ithiskonnadpetust eraldi ainena. I1

kooliastmes tutvub Opilane oma ldhiiimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja riihmade
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kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie iimber, kool ning dpilase kodukoht.

III kooliastmes kaisitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispohimotteid. Riigivalitsemisega tutvudes kisitletakse
pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on pdorata tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapaevaelus.

Majandusteemade késitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja
turumajanduse sotsiaalsetele mojudele. Ainet kisitletakse voimalikult igapdevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivdtetel, mille toel omandavad dpilased probleemide seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t66
kavandamise ja korraldamise, kriitilise motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka
kirjalikult ning kasutades néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vdoimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia
koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hédéletamist valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse
praktilise Oppe vdimalusi noorte jaoks, kes pole veel hddlediguslikud (nt Opilaste vdimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses,
kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi.Aine eesmirk on kujundada aktiivseid ja vastutustundlikke kodanikke.

Ainekavaga tihtsustatakse senisest praktilisemat Opet, vOimalust kogeda kodanikuks olemist. Praktilise tegevuse kaudu saab toetada ka
teadmiste laiendamist ja oskuste kujundamist. Praktiliste tegevustena viiakse 1dbi pikemaid Oppeprojekte, kogukonnapraktikat, panustatakse

klassi, kooli voi kogukonnas toimuva iirituse korraldamisse.

Kogukonnapraktika on kogemusdppe vormis ellu viidav kodanikuhariduse programm, mida saab rakendada iihiskonnadpetuse aine raames
praktilise Oppena, et noored saaksid kogeda, millega vabaiihendused tegelevad ja kuidas omat6od korraldavad, ning oskaksid ise tulevikus
kaaluda pikaajalisemat vabatahtlikku tegevust, vabaiihenduses td6tamist voi oma MTU loomist. Kogukonnapraktika toetab iihiskonnadpetuse
aine Opitulemuste saavutamist, arendab iildpddevusi, sh sotsiaalset ja kodanikupddevust, kultuuri- ja védrtuspadevust, enesemdiratlus-, dpi- ja

suhtluspadevust ning ettevotlikkuspadevust.
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Hindamine Uhiskonnadpetuses

Ainevaldkonnast ldhtuvalt on iihiskonnadpetuse eesmérgiks aidata kaasa nt sotsiaalse padevuse kujundamisele ja iihiskonnadpetusest 1dhtuvalt
sotsiaalse kirjaoskuse kujundamisele, millena mdistetakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mida on vaja toimetulekuks diinaamilises ning
mitmekultuurilises keskkonnas ning toimimiseks teadlike kodanikena demokraatlikus iihiskonnas. Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust,
erinevate allikate, sh Oigustekstide tdlgendamist ja analiiiisi, tihiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise, iihiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike
dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste {ilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise osapoole véiteid ning oskust

esitatud vdidetele tdenduspohiste argumentidega vastata.
Teadmiste laiendamisega koos arendatakse iihiskonnadpetuse kaudu jargmisi oskusi:

1. sotsiaalne kirjaoskus, s.o teadmised, oskused, vidirtused ja hoiakud toimetulekuks mitmekultuurilises keskkonnas; koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;

ithiskonna-alaste moistete tundmine ja kontekstis kasutamine; oskussdnavara laienemine;

kriitiline motlemine: eri liiki tekstide, statistiliste andmete analiilisimine, meediakirjaoskus;

arutlusoskus, tdlgendamine, jarelduste tegemine ja seoste loomine, oma seisukoha kujundamine ja pdhjendamine;

informatsiooni leidmise oskus enda vajaduste ja huvide tarbeks, suutlikkus seda kriitiliselt hinnata

o a k~ w N

probleemide piistitamine, hiipoteeside sOnastamise, kiisimuste esitamine ning neile vastates erinevate lahenduste pakkumine; oskus
tegevusi planeerida ja teostada, probleeme lahendada, uurimistulemusi tdlgendada ja esitada.
7. kodanikukompententsid: finantskirjaoskus, tarbijateadlikkus, tegutsemine kodanikuna, diguste ja kohustuste tundmine ja tditmine;

8. suuline ja kirjalik eneseviljendus, IKT vahendite kasutamine info hankimiseks ning oma té6tulemuste esitlemiseks.
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6. klass

Demokraatia pohimaotted ja selle toimimine

Eesmaérk on anda Opilasele esmased teadmised ja kogemused demokraatias osalejana ning kogukonna (klassi, kooli ja kodukoha) litkkmena.
Demokraatia klassis, koolis ja kogukonnas. Peamised digused ja kohustused. Seadused ja institutsioonid.

Opitulemused

Mboisted, méirksonad

Metoodilised
soovitused, sh
diferentseerimise
voimalused

Loéimingu

voimalused:
iildpiadevused, ldbivad
teemad, teised
oppeained

Oppematerjali viited;
oppekeskkonna laiendamise
soovitused

Kontroll ja
hindamine
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1. Teab kodukohas
tegutsevaid
kodanikuiihendusi ja
-algatusi.

2. Loetleb kodukohas
lahendamist vajavaid
probleeme ja pakub
neile lahendusi.

3. Leiab eakohaseid
voimalusi
eneseteostuseks
kogukonna liikmena.

4, Osaleb oma klassi
otsustusprotsessides
demokraatia
pohimotteid
arvestades.

5, Teab lapse digusi ja
olulisemaid inimdigusi
ning selgitab nende
olulisust.

Kohalik omavalitsus,
seadus, lapse digused,

peamised
inimdigused,
sonavabadus ja selle
pohimotted,

demokraatia,
vabatahtlik tegevus,
kodanikuiihendus.
Peamised
pohiseaduslikud
institutsioonid ja
nende funktsioonid,
Opilasomavalitsus,
Opilaste osalemine
koolielu korraldamises
ja opilasesinduses.

Kooli sisekord
(kodukord).

Oiguste, kohustuste ja
vastutuse tasakaal.

Opilasomavalitsuse
esindaja ja/voi huvijuht
teevad
kiilalistunnikiilaslistunni
ning tutvustavad juba
tehtut ja ka plaanitavat.
Opilased saavad teha
ettepanekuid koolielu
parandamiseks.

KOV esindajaga
kohtumine ja/voi KOV
kiilastus. Opilased saavad
teha ettepanekuid
kodukohas vajalikest
muudatustest voi
algatustest.

Looviilesanne "Unistuste
kool". Mida unistuste
koolis dpetatakse, kes
Opetavad, kes opivad,
milline on koolipaev?

Klassijuhataja tund.

Klassivanema
valimised. Kampaania,
valimisprotsess.

Opilasesindusse
kandideerimine.

Kunstidpetus
Kampaaniaplakatid.
Inimesedpetus

Ettepanekud
'pilasesindusele ja
kohalikule
omavalitsusele.

Looviilesanne
“unistuste kool”

Oiguste ja kohustuste
tasakaalu kujutava
skeemi koostamine ja
arutelu.

Maailmakool.ee — lapse

oigused, inimdigused,
kodanikuaktivism, kogukond,
demokraatia.

Lapse digused:

https://maailmakool.ee/materja
1id/21409/lapse-oigused-ii-mal

ala-yousafzai-lugu/

Voiks lisada, et otsitakse infot
kohaliku omavalitsuse
kodulehelt, tutvutakse
pohiseaduslike institutsioonide
kodulehtedega.

Lasteabi.ee portaali ja abiliin.

Eneseanaliiiis

Plakat
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6. Teab, et koik
inimesed on seaduse
ees vordsed ja peavad
seadusi tditma.

7. Kirjeldab, kuidas
demokraatia
pohimdtted saavad
toimida koolis; toetab
oma kditumise ja
osalemisega
koolidemokraatiat.

8. Teab Eesti riigi
juhtimisega seotud
pohiseaduslikke
institutsioone ja
olulisemaid
ametikohti.

Ettevotete kiilastused.
Uldpidevused:

Sotsiaalne padevus
(koolidemokraatias
osaledes),

suhtluspidevus,
ettevotluspadevus
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Fakt ja arvamus, enda arvamuse pdhjendamine, viitamine.

1. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.

2. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

Opitulemused

Mboisted, mirksonad

Metoodilised
soovitused,
diferentseerimise

voimalused

sh

Loimingu voimalused:
iildpadevused, labivad
teemad, teised

oppeained

Oppematerjali
oppekeskkonna

soovitused

viited;

laiendamise

Kontroll

hindamine

ja
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1. Eristab  fakti
arvamusest, teab, mis
tunnuste alusel
hinnata allikate
usaldusvéadarsust.

2. Teab, et
autoridigused on

kaitstud seadusega ja

autorile tuleb viidata.

Fakt, arvamus, allikas,
argumenteerimine,
autoridigused,

viitamine.

Arvamusloo vOi
referaadi
kirjutamine/koostamine
kasutades
usaldusviairseid allikaid

ja korrektset viitamist.

Kirjandus/ajalugu/
informaatika
Opilane kirjutab

usaldusviéirseid allikaid
ja viitamist kasutades
toob

arvamusloo, kus

enda arvamuse
pohjendamiseks sisse ka

fakte.
Uldpidevused:

suhtluspiadevus -
argumenteerimine, enda

arvamuse pohjendamine.

Lingid,

arhiividokumentidele, filmidele

fotodele,

programmidele jms

viited kodulehtedele,

muuseumide

Vordlemine -
Opilane loeb
lihitekste ning

maiirab, kas tegu
on arvamuse voi

faktiga.

Arvamuslugu -

Opilane kirjutab

usaldusvairseid
allikaid ja
viitamist
kasutades

arvamusloo, kus

toob enda
arvamuse
pohjendamiseks

sisse ka fakte.

Voib siduda ka

jargnevate
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ithiskonnadpetus
e kirjalike
iilesannete  ja

uurimustega.
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Kultuurilised erinevused ja nende aktsepteerimine.

1. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral

abi.

2. Teab, et iga inimene on kéitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

Opitulemused

Moisted, méirksonad

Metoodilised
soovitused,
diferentseerimise

voimalused

sh

Loimingu vdimalused:
ildpidevused, libivad
teemad, teised

oppeained

Oppematerjali viited;
oppekeskkonna laiendamise
soovitused

Kontroll

hindamine

ja
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8. Teab, et inimesed
on erineva
kultuuritaustaga, saab
aru, kui  kedagi
kultuurilise erinevuse
tottu

diskrimineeritakse ja
otsib vajaduse korral

abi.

9. Teab, et iga
inimene on
kéditumise, hoiakute
ja panusega
kultuurikandja ja
-looja.

Kultuur, religioon,
vordoiguslikkus  ja
sallivus;

Eestis ja  Opilase
klassis, koolis ja
kodukohas elavad
rahvariihmad
(sotsiaalsed,
rahvuslikud,
religioossed jm),
sooline
vorddiguslikkus.
pere ja  suguvosa,
kogukond.

Rollimingud,
kohtumised erinevate
kultuurikandjatega enda
kogukonnast ja

kaugemalt.

Konkreetne nédide, kuidas

16imingut 1dbi viia

Kirjandus ja eesti keel /
inglise keel / vene keel /

Inimesedpetus

Intervjuu teisest

rahvusest inimesega, kes

elab Eestis. Vormistus
kirjalik.

Intervjuu monda
konfessiooni kuuluva
inimesega.

Usundiopetus: II

kooliaste - Usundiopetus
Uldpédevused:

Viirtuspadevus,

sotsiaalne padevus

Lingid, viited kodulehtedele,
arhiividokumentidele,

filmidele fotodele,
muuseumide programmidele

jms

https://integratsioon.ee/

https://maailmakool.ee/materj

lid/1 radii

Maailmakool.ee

Referaat -
erinevad usundid
ja rahvused
kodukohas ning

Eestis

Esitlus —
intervjueeritud

inimeselt saadud
teabe edastamine

kaalastele
Pildianaliiiis
Juhitud kujutlus

RATT
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(koolidemokraatias

osaledes),

suhtluspiadevus.
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Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sddstmine.

Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev ope. Elukutsed ja ettevotted kodukohas.

Teadlik, sddstev tarbimine. Tookultuur ja todeetika.

Opitulemused

Moisted, méirksonad

Metoodilised
soovitused,
diferentseerimise

voimalused

sh

Loimingu véimalused:

iildpiadevused,
teemad,

oppeained

libivad

teised

Oppematerjali viited;
oppekeskkonna
laiendamise soovitused

Kontroll

hindamine

ja
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1. Tunneb tervise- ja
turvariske, oskab
viltida ohtusid ja

teab, kust abi otsida,

kasutab  turvaliselt
dokumente ja
pangakaarti.

2. Oskab oma aega
ja raha planeerida,
voimeid ja

vOimalusi arvestada.

3. Kaiitub teadliku

tarbijana.

4. Toob niiteid
erinevatest
seaduslikest
rahateenimise

vOimalustest.

Risk, turvalisus, aja- ja
kulutuste
planeerimine,
tarbimine ja tarbija,
raha kogumine,
sddstmine ja
laenamine,
tarbimisotsuste  moju
keskkonnale ja
kogukonnale,

elukutsed ja ettevotted

kodukohas.

Kohaliku odpilasmaleva,

omavalituse poolt
pakutavate suvetodde jms

tutvumine

Matemaatika,

loodusopetus
Isiklik eelarve:

Endale sihi seadmine raha

kogumine ja/voi
sddstmine enda seatud
eesmargi jaoks (nt
jalgratas, tahvelarvuti,

laagritasu, annetus jne).
Opilane toob ka vilja, kas
ta vajab voi tahab antud
eset/elamust vims. Seejarel
detailse

plaani  paika

panemine - kust on
vOimalik raha teenida vOi
kokku hoida -

oleksid

millised
variandid

kui

ja

alternatiivid, kaua

ldheb antud eesmérgi

Rahatarkusega seotud
e-materjalid
https://etunnid.tagasikooli.ee

/jarelvaatamiseks/rahatarkus/

Maailmakool.ee

https://maailmakool.ee/mate
rjalid/?c=tarbimine-ja-majan
dus,10-13,sotsiaalained

https://www.fin.ee/finantspol

iitika-valissuhted/rahatarkus/

oppematerjalid-ii-kooliaste

Isiklik eelarve ja
selle analiiis —
kuidas ja miks
plistitas  Opilane

endale eesmérgid,

mida nende
taitmiseks  tegi,
millised olid
oppetunnid ja
tulemused.

Tootmise ja

tarbimise uurimus
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5. Koostab eelarve

etteantud piirides;

6. Kirjeldab
sddstmise vOimalusi
igapdevaelus, toob

néiteid;

saavutamiseks jne. Pidada
logi ja teha kokkulepitud
perioodi (nt 4 nidalat)
iilevaade ja eakohane

analiiiis protsessist.
Inimesedpetus

Kohalikud ettevotted:
Opilased  uurivad  ise
kohalikke ettevotteid -
millega tegelevad, mis
ameteid seal peetakse.
Hailetuse teel valitakse 3
kodige populaarsemat ning
Opetaja  vOtab  nende
asutustega ithendust ning
kutsub esindajad tundi.
Iga esindaja teeb umbes
15 minutilise Odpilastele
eakohase iilevaate nende

firmas olevatest
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tookohtadest,

toodetest/teenustest mida
pakutakse ning miks see
on oluline. Opilased
valivad ithe antud
asutustest, kiilastavad
seda  vdimalusel ning
koostavad liihililevaate

ettevottest ja kogetust.

Minifirma. Viikestes
rihmades firma idee
véljamdtlemine, tegevuse
motlemine, voimalusel
elluviimine. Arvestada
tuleb kas on
véljaminekuid, kuidas nee
katta. Tegevus voib olla
ka nt klassitiritus, koolis

tirituse korraldamine jne
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Loodusopetus

Tarbimise moju loodusele.
Opilased uurivad  iihe
igapdevase eseme VOl
toiduaine (nt Sokolaad,
teksad vms) tarneahelat
ning toovad vilja selle
mdju keskkonnale ning ka
alternatiivid, kuidas
negatiivset
keskkonnamdju

vihendada.
Uldpédevused:

Viirtuspadevus,
matemaatikapéddevus,

ettevotluspiadevus
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9. klass

Aine pohifookus on kriitilise analiilisisioskusega kodaniku kujundamisel, kes huvituks oma kodukandis ja laiemalt maailmas toimuvast.
Mbistaks enda rolli mérkajana, osalejana ning sekkujana perekonna, kogukonna ja ithiskonna tasandil. Kolmanda kooliastme iihiskonnadpetuse
tundide raames pdooratakse lisaks teadmiste ja oskuste saavutamisele ka olulist tdhelepanu kodanikuosaluse soosimisele, mida aitavad kujundada

oppekavas kirjeldatud alusviirtused.
Teemad ja fookuskeskmed:

1.Uhiskond ja sotsiaalsed suhted: kuidas iihiskond toimib ja kellest koosneb.

o 1.1. Uhiskonna institutsiooniline struktuur — kuidas avaliku sektori, éiri-(era)sektori ja kolmanda sektori/vabakonna

koostoos tagatakse hésti toimiv ithiskond.
Pohifookus: erinevate sektorite roll ja koostoo iihiskonnas.

Oppija mdistab, et iihiskond on terviklik siisteem, kus erinevad osapooled mdjutavad ning samas sdltuvad teineteisest. Oskab tuua niiteid
sektorite tegevusest ja koostodst iihiskonnas ning iiksikisikute kokkupuudetest ja/voi vOimalusest osaleda avaliku sektori, erasektori ja

vabakonna tegevuses.
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o 1.2. Uhiskonna sotsiaalne struktuur: mdistmine, et ithiskond on mitmekesine, sh ebavordne.
Pohifookus A: sotsiaalsete riihmade mddratlemine.

Oppija mdistab, et iihiskond koosneb mitmetest vastanduvate huvidega riihmadest nt iga; sugu; terviseseisund; elukoht; kultuuriline, religioosne
ja rahvuslik identiteet jm. Oskab analiiiisida peamiseid rahvastikunditajaid ning mdistab, milliseid jireldusi on nende andmete alusel voimalik
ithiskonna kohta langetada voi milliseid tulevikuprognoose teha. Teab, kuidas kaasaja tihsiskondi mdjutab rdnne ning milles erinevad/sarnanevad
kodaniku digused ja kohustused mittekodaniku digustest ja kohustustest. Oskab avaldada pohjendatud arvamust teemal, kes on hea kodanik ning

kuidas selleks saada.
Pohifookus B: erinevate sotsiaalsete riihmade sidus kooseksisteerimine.

Oppija mdistab, miks on histi toimiva iihiskonna jaoks oluline arvestada inimeste erisustega. Kuidas nii avalik-, era- kui ka kolmas sektor saab
kaasa aidata sotsiaalselt diglasema tlihiskonna loomisele, et vihendada sotsiaalset torjutust ja sellest tulenevaid probleeme. Teab, milline tdhtsus
on identiteedil inimese elus ning kuidas {ihiskond mojutab selle kujunemist. Mdistab koostodvOoimaluste otsimise vajalikkust
kultuuriliste/maailmavaateliste (poliitiliste) erimeelsuste puhul. Oppes pooratakse rohku jirgmistele véirtuste arendamisele: sallivus,

oiguspodhisus, solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline vorddiguslikkus.

o 1.3. Uhiskonnaliikmete digused vs kohustused ning vastutus on omavahelises seoses.

Pohifookus A: inimeste diguste ja kohustuste tundmine (perekonnaliikme rollist ldhtuvalt).
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Oppija mdistab, millised on tema kui lapse digused ja kohustused, millised kohustused ja digused on tema vanematel. Oskab selgitada ja
pohjendada, milliste diguste ja vabaduste kaitse peab olema iihiskonna korgendatud téhelepanu all. Arutletakse, tulenevalt oma rollist
perekonnas, vastutuse votmise olulisuse iile ning selle iile, kuidas noorukiea digused ja vastutus erineb viikelapse voi tiiskasvanu omadest.
Oppija selgitab diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid. Saab aru, milline on diguste ja privileegide vahekord. Oppes pddratakse rohku

jargmiste vaartuste kujundamisele: hoolivus, aukartus elu vastu, diglus, inimvéérikus, lugupidamine enda ja teiste vastu.
Pohifookus B: Mina oiguste ja kohustuste teostajana, mdrkajana, sekkujana.

Oppija teab, millised on peamised inimdigused (sh lapse digused) ning kus need on sitestatud. Oskab mirgata vigivalda ja kuritarvitamist enda
iimber ning tunneb lihtsamaid sekkumise votteid/voimalusi. Analiiiisib oma l&hitimbrust mérgates puudusi vadrikas kéditumises inimeste vahel
ning oskab vilja pakkuda lahendusi selliste olukordade ennetamiseks, lahendamiseks. Mdistab, et elu toob kaasa kriise, kuid teab, et nendeks on
vOoimalik valmistuda. Teab, mida enda ja ldhedaste kaitsmiseks peab kriisiolukordades esmajoones tegema ja kuhu abi saamiseks pdoérduma.
Arutleb, millal muutub sdna ohtlikuks ja kust ldheb sdnavabaduse piir. Teema avamisel on oluline roll véartuskasvatusel (vorddiguslikkus,

markamine, hoolivus, austus, vastutus).
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2. Meedia ja teave: kuidas toimida infopaljususe ja infokorratuse kontekstis.

Pohifookus A: professionaalse ajakirjanduse eristamine muust meediast.

Oppija teab ajakirjanduse rolli (informeerimine, tdhelepanu juhtimine probleemidele, meelelahutus jm) ja vastutust avaliku arvamuse
kujundamisel iihiskonnas. Oskab vahet teha erinevat tiilipi meediasisul (professionaalne ajakirjandus versus “niiline ajakirjandus” (
huvirihmade meedia, sotsiaalmeedias sisuloojad ja suunamudijad jms), slivavdltsingu kasutamine. Selgitab, millised on ajakirjanduse

standardid.
Pohifookus B: informatsiooni kaudu mojutamise mdrkamine.

Oppija teab, milles seisneb sdnumite vdimendamine ja mullistumine. Mdistab, millistes olukordades mdjutamine toimub ning oskab mirgata
enda limber erinevat liiki turunduskommunikatsiooni kui ka poliitilist propagandat. Mdistab, mis on infosdda ning kuidas kasutatakse

vastandumist jm infomiira, et mdjutada demokraatliku arutelu. Tunneb ja oskab rakendada vétteid, kuidas valeuudist dra tunda.
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3. Demokraatlik riik ja valitsemine - kuidas demokraatlikud viirtused aitavad tagada kodanike heaolu ning

oigusriigi toimimist.

o 3.1. Demokraatia toimimine igapievases elus
Pohifookus A: demokraatlik otsustusprotsess kogukonnas ja selles osalemine.

Oppija teab, millised on demokraatia aluspdhimdtted ja viidrtused osates mirgata demokraatia toimimist vdi selle puudumist nii oma
suhtlusringis, perekonnas, koolis kui ka laiemalt kogukonna ja iihiskonna tasandil. Vaartustab demokraatliku otsustusprotsessi teades, milline on
iildiselt vabade valimiste protseduur ning millistest pohimotetest see ldhtub. Saab aru, miks on oluline teadlik hidletamine ja maailmavaateliste

eelistuste omamine.

Tunneb huvi ithiskonnas toimuva vastu ning saab aru, kuidas riigis voi kogukonnas langetatavad otsused vdivad mojutada tema tulevikku.
Tunneb demokraatlike sekkumisvdimalusi otsustusprotsessidesse (nt: allkirja andmine petitsioonile voi rahvaalgatusele; osalemine miitingutel ja
marssidel; toodete teadlik boikoteerimine; streikimine; ithiskonnakriitika avaldamine; osalemine erakonna tegevuses; héédletamine valimistel ja
referendumitel). Viirtustab ja oskab rakendada demokraatliku kiitumist s.h arutelukultuuri riihmas. Ope saab toetada koolidemokraatia

edendamist nt 14bi kooli kaasava eelarvestamise, Opilasesinduse tegevuse koolielu korraldamisel, noortevolikogude tegevuse jms.
Pohifookus B: demokraatia ohud - korruptsioon demokraatliku tihiskonna oonestajana.

Oppija teab, et demokraatia toimimine pole iseenesest mdistetav, vaid eeldab demokraatlike reeglite véirtustamist ja rakendamist igal elu
tasandil (perekonnas, koolis, avalikus elus, valitsemises). Saab aru, milles seisneb korruptsiooni probleemi tdsidus mdistes, et korruptsiooni

levik suurendab ebavdrdsust iihiskonnaliikmete vahel ning toob kaasa poliitilise ja majandusliku ebastabiilsuse ning digusriigi kao. Suudab
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arutleda isiklik kasu vs iithiskondlik kasu teemal. Oskab reageerida diguspédraselt? ebaausat kditumist mirgates. Teema avamisel on oluline roll

vadrtuskasvatusel (ausus, vastutus, diglus, vorddiguslikkus, demokraatia, diguspohisus, solidaarsus).

o 3.2. Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub véimude lahususe ja tasakaalu p6himote ellu ning millised on kodaniku

voimalused poliitika kujundamisel osaleda.
Pohifookus A: demokraatliku riigi toimimine (sh EL kontekstis)

Oppija mdistab, milles seisneb vdimude lahususe printsiip ning miks ja kuidas seda demokraatlikus iihiskonnas rakendatakse. Oskab eristada
vOoimu harusid saades aru nende iilesannete erinevustest, kuid samas omavahelisest vastastikusest seotusest. Nimetab (pdhiseaduse abil)
pohiseaduslike institutsioonide: Riigikogu, Vabariigi Valitsuse, Vabariigi Presidendi, kohaliku omavalitsuse ja kohtute peamisi iilesandeid. Teab,
et Eesti kuulub Euroopa Liitu, mille juhtimisel rakendatakse samuti voimude lahususe printsiipe, oskab esitada selle kohta niiteid. Teab, et
avaliku sektori asutused tagavad riigi toimimise osates tuua nditeid monedest riigi iilesannetest. Saab aru kuidas digusriigis toimub kokkulepitud

reeglite kehtestamine ja muutmine.
Pohifookus B: demokraatliku voimu toimimine minu kodukohas (ja minu voimalus otsustusprotsessidesse kaasatud olla)

Oppija oskab tuua niiteid, millised on valdade ja linnade iilesanded oma kogukonna igapievaelu korraldamisel. Selgitab, kuidas rakendub
voimude lahususe pdhimdte kohaliku valitsemise tasandil. Teab, kellel on hédledigus kogukonna esinduskogu - volikogu valimistel. Oskab tuua
lihtsaid nditeid, millistes kiisimustes tuleb inimesel kohaliku véimu poole pddrduda. Tunneb huvi kohaliku elu korraldamise vastu ning oskab
sonastada enda jaoks kohaliku elu probleemkohti ning pakub vilja omapoolseid lahendusi. Teab, millised on osalusdemokraatia véimalused
kaasa riikida kohalike asjade otsustamisel, osates vajadusel neid ka rakendada. Oppimine peaks lihtuma just kohalikest oludest, olema

praktiline, nii et dppija seostaks Opitavat enda elu ja kogemustega.
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4. Kodanikuiihiskond - mida annab vabakonnas osalemine ning kuidas rahva tahet maksma panna.

Pohifookus: osalemise tahte tekitamine.

Oppija mdistab, milline on kodanikuiihiskonna roll demokraatia tagamisel ning, millised on vabaiihenduste eesmirgid ja toimimise pdhimdtted.
Saab aru, millised probleeme aitab vabakond kogukonnas ja laiemalt tihiskonnas lahendada ning oskab ndha vdimalusi, milliseid annab
vabaiihendustes vdi nende algatustes osalemine. Oppekeskmeks vdiks olla dppijate praktiline suunamine mingi algatuse loomisele kogukonnas
vOi kaasaloomine mone kodanikuorganisatsiooni tegemistest nt 1dbi kogukonnapraktika, kooli kaasava eelarvestamise, Opilasomavalitsuse
tegevuse vms. Ope peaks kaasa aitama viirtuskavatusele edendamisele (nt: hoolivus, vabadus, demokraatia, ettevdtlikkus, kultuuriline

mitmekesisus, keskkonna jétkusuutlikkus, solidaarsus, vastutustundlikkus).

5. Arisektori toimimine - milline on riigi roll majanduse reguleerimisel, kuidas olla ise ettevétlik, saada hakkama

(too)turu kontekstis ning olla rahatark.

© 5.1. Turumajanduse olemus ja riigi roll selles

Pohifookus: kuidas tekib iihiskonnas tulu ning moistab, kuidas toimib heaoluriik. Teab, millised on pohimotted, mille alusel riik tulu timber

jagab.

Oppija teab, kuidas tekib iihiskonnas tulu ning millistel alustel heaoluiihiskonnas tulusid iimber jaotatakse mdistes, miks on tihtis iihiskonna

sotsiaalse Oigluse loomisele kaasa aitamine. Teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob nditeid selle voimalustest. Saab aru, et
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maailmakaubandussiisteemis on osalejad vastastikuses soltuvus. Teab, et diglane kaubandus vdimaldab nii tarbijal kui tootjal panustada
diglasema siisteemi loomisesse. Mdistab, millest sdltuvad riigi tulud ning millised kohustused on riigil. Véartustab ausat maksumaksmist ja

moistab maksude vajalikkust {ihiskonna toimimiseks.

o 5.2. Tooturg
Pohifookus: noored ja tiiskasvanud téoturul

Oppija mdistab, millistest reeglitest lihtutakse toosuhte loomisel. On teadlik riskidest, mis noori tooturule sisenedes vdivad puudutada. Teema
avamine peaks noore vaatest olema véga praktiline hdolmates endast nditeid CV loomisest, todldbirddkimise simulatsioonist, todlepingu

koostamisest jms.
5.3. Isiklik toimetulek ja arukas tarbimine
Pohifookus: oma kulude ja tulude teadlik planeerimine

Oppija teab, kuidas planeerida vastutustundlikult oma rahaasju. Mgdistab, millised ohud vdivad kaasneda laenamise vdi investeerimisega, oskab
neid seostada mdjutamise ning infokorratuse ohtudega. Mdistab, mida tdhendab finantsiline vastutus ja kuidas votta arukalt riske. Oskab
koostada oma kuludest/tuludest ldhtuvat eelarvet seostades seda aruka tarbimisega. Oppes peaks kasutama palju praktilisi tegevusi, kiilalistunde

jms.
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6. Eesti ja maailm: kuidas rahvusvaheline olukord Eestit méjutab ning kuidas vaikeriik saab oma huve

rahvusvahelistes suhtluses teostada.

Pohifookus: kuidas Eesti oma huve rahvusvahelises suhtluses realiseerib

Oppija mdistab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega ning, et viikeriigile tagab just rahvusvaheline
koostdd ja osalemine rahvusvahelistes organisatsioonides oma huvide parima esindatuse. Oppija teab, mida annab Eestile kuulumine EL ja
NATO-sse. Moistab, miks on viikeriigile oluline, et rahvusvahelistes suhetes jargitaks kokkulepitud reegleid, austatakse inimdiguseid ja

demokraatiat.
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